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EDITORIAL »)»)

A dengue é uma ameaca a salde de
todos, principalmente nos meses mais
chuvosos, onde aumenta a possibilidade
de acimulo de dgua parada, que sao os
criadouros do mosquito. Projetos como
o "Mais Educacao, Menos Dengue” sao
importantes por envolver a comunidade
no recolhimento de materiais que
seriam descartados indevidamente para
serem trocados por materiais escolares.
Nesta edic3o, saiba mais sobre esse
projeto. Aproveite para conhecer

um destino incrivel onde vocé pode
chegar através das nossas estradas de
concessao, os resultados da campanha
"Troco Soliddrio” e como aconteceu

o simulado que nossa equipe realizou
sobre prevencao de acidentes.

Boa leitura.

Odenis, fosé Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra

EXPEDIENTE »)»)»

A Revista Em Frente é uma publicagdo
da Triunfo Concebra - Concessiondria
das Rodovias Centrais do Brasil S.A.
www.triunfoconcebra.com.br

Produc¢ao Executiva
Karina Cunha

Comunicag¢éo
Ana Lucia Costa, Fernanda Laune,
Karina Cunha e Kairo Queiroz.

Projeto Grafico e contetido:
Brick - +55 21 2480-1081
www.agenciabrick.com.br

Design Grafico: Gabriela Zorzi
Textos: Anna Coelho

Imagens: Acervo Triunfo Concebra @
Graéfica: Poligrafica

CONCEBRA

Tiragem: 10.000 exemplares

INDICE

3

4

5
6

8
9
10

11

SEU TROCO FAZ A DIFERENCA

Projeto “Troco Solidario” ajuda
APAE de Andpolis pela segunda vez

NAO VALE O RISCO
Como a “riscagem” de pneus
compromete a seguranca dos veiculos

NOVEMBRO E O MES DELES

Instituicdes que auxiliam homens na
prevencdo do cancer de prostata

CAPA

Projeto auxilia na limpeza dos terrenos
e estimula a educacé&o infantil

CADA DIA MAIS PREPARADOS

Treinamento para agdes em caso de
acidente com produto perigoso

COMECE SEU CIRCUITO COM A GENTE

Paraiso de belezas naturais que fica
na cidade de Uberaba

AGENDA
Grandes shows perto de vocé

DICAS DE LEITURA E FILMES
Diversdo garantida

12

13

Triunfo 14

SUA DUVIDA
Coluna responde a questdes dos usuarios

TARIFAS

Saiba a localizagcdo dos postos de
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campanha Troco
Solidario

apoiou pela
segundavezum
projeto da Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Anapolis que procura
melhorar a vida das pessoas com
deficiéncia. Os valores arrecadados
entre os meses de abril e agosto VIROU
de 2017 serdo doados para o
projeto“Formacdo Inicial para o
Trabalho - FIT". Ainiciativa oferece
paral5alunos uma formagdo pratica com
desenvolvimento de habilidades basicas, de
gestdo e de responsabilidade no ambiente de
trabalho.

TROCO

SUA

“Com o Troco Solidario buscamos
proporcionar maior qualidade de vida para as
pessoas com deficiéncia, através de inclusdo
no mercado de trabalho e inovadora forma
de tratamento e reabilitac3o das criancas”
Ricardo Victorelli, diretor de operacées.

A campanha Troco Solidario é realizada
através dainstalagdo de urnas nas pragas

de pedégio de Goias paraarrecadacdo de
doagdes para os projetos. O primeiro projeto
visava proporcionar o acesso a tecnologia,
comunicagdo e informagdo para todos.
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SOLIDARIO:

DOACAO

SEU TROCO

FAZ A
DIFERENCA

Através da aquisicdo de computadores
e equipamentos para laboratdrio de
informatica, pdde proporcionar uma melhora

CAMPANHA na qualidade de vida da pessoa com

deficiéncia. Com a formacdo dos

alunos, a APAE procura atender

ademanda de vagas existentes

no mercado de trabalho para
pessoas com deficiéncia, fortalecera
autoestima e promover ainclusdo social.

A parceria entre a Concessionaria e
a APAE Anapolis no Troco Solidario

= ainda prevé apoio a um terceiro
CONEXAQ, 2ncaprersapaoat '

projeto: “PediaSuit no tratamento

de criancas e adolescentes com
disfuncdes neurosensoriomotoras” que visa
adquirir equipamento-gaiola, materiais de
atendimento e curso de capacitacdo para os
funcionarios através do protocolo PediaSuit.
O equipamento possibilitara uma inovadora
forma de tratamento e reabilitacdo das
criancas e adolescentes com deficiéncia,
atraso e/ou comprometimento motor e
sensorial.

wruno 88
ansciEnnTi
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VALE O
RISCO

océ sabe o que sdo pneus riscados?

Essa é uma técnica que, através de

uma maquina aquecida, sdo feitas
novas ranhuras em pneus velhos, que sao
pintados para parecerem novos. Esses
pneus continuam sem aderéncia, o que pode
levar aum acidente de transito.

Além disso, ariscagem de pneus € uma
praticailegal, pois enfraquece o produto e
diminui a seguranca do carro. E um artificio
usado para tentar burlar a fiscalizacdo e a
vistoria do velculo.

Os pneus sdo um dos componentes mais
importantes de um carro e diretamente
responsaveis pela seguranca na dire¢do,
pois sdo eles que fazem contato com o solo.
O aumento das ranhuras diminui a espessura
da camada de borracha e expde parte da
malha de arame, que é a estrutura dos
pneus. Quando isso acontece, o pneu perde
sustentagdo e aumenta a chance de explodir
ourasgar comum atrito maior, como uma
pedraouum buraco.

“Os pneus ficam na lona. Além de ndo
terem nenhuma aderéncia, ndo tem
confiabilidade.” Newton Morais, Inspetor
da Policia Rodoviaria Federal.

Se um velculo com pneus riscados for

pego em uma fiscalizagdo da Pol(cia
Rodovidria Federal, a legislagdo prevé a
retencdo do veiculo até que os pneus sejam
trocados e multa de R$127,00. Se ndo
houver a possibilidade de troca dos pneus,
omotorista tem o documento do veiculo
apreendido. Segundo o Inspetor Newton
Morais da Policia Rodoviaria Federal,
durante o periodo de chuvas agora no verao
essa pratica torna-se ainda mais perigosa.

Essa técnica é altamente perigosa e coloca
emrisco a vida dos passageiros e dos
outros veiculos que circulam pelas cidades e
estradas. Realmente, ndo vale orisco!
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NOVEMBRO

s lltimos meses do ano sdo marcados

pela conscientizacdo. O Outubro Rosa,

que serve paraalertar as mulheres
sobre aimportancia do diagndstico precoce
do cancer de mama, ja é bem conhecido. Em
novembro, o foco é na satide dohomem. O
cancer de prostata é o segundo tipo da doenca
que mais afeta os homens, atras apenas
do cancer de pele ndo-melanoma. Ocorre
principalmente em homens mais velhos.
Segundo o Instituto Oncoguia, cercade 6 em
cada10 casos sdo diagnosticados emhomens
com mais de 65 anos, sendoraro antes dos
40anos. Desta forma, recomenda-se que a
prevencdo passe aser feitaapartir dos 50
anos e realizar o exame de toque e de PSA,
principais meios para detectaradoenga
precocemente, quando as chances de curasdo
maiores e 0s tratamentos, menos invasivos.
Em Minas Gerais, o instituto SOS do Cancer
realiza esses exames gratuitos para detectar o

S0S do Cancer:
Telefone:(37)3512-4600
Site:www.sosdocancer.com.br

Documentos necessarios: Comprovante de
endereco, comprovante de renda, pedido do
exame do SUS,RG, CPF e cartdo do SUS.

cancer de prostata. ASOS do Cancer, entidade
civilsemfins lucrativos, foi fundadaem 08 de
janeiro de 2010, para atuar em todo o Estado de
Minas Gerais visando atender pacientes com
cancer e criangas com outras enfermidades
que apresentam dificuldades pararealizar seus
tratamentos.

Associacao de Apoio as Vitimas de Cancer no
Estado de Goias é uma instituicdo filantrépica
que atuanadefesa e garantia dos direitos
sociais das vitimas de cancer. Atualmente,
atende cerca de 400 pessoas, entre criangas,
adultos e idosos. Realiza uma série de palestras
e oficinas para proporcionar a capacitagdoe o
desenvolvimento das familias.

AAVCEG:
Telefone:(62) 3623-4601

Documentos necessarios: foto 3x4,
comprovante de endereco, cartdo SUS,
cartdo do prontuario, xerox RG e CPF, laudo
meédico original e receitas originais.
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té oinicio de setembro de

2018, haviam sido registrados

60.804 casos de dengue
em Goias, correspondendo a 31% do
totalregistrado no pais. Para ajudar a
populacdo ase livrar de futuros focos
do mosquito transmissor e ainda
contribuir para o desenvolvimento
escolar das criancas, foi criado o
projeto “Mais Educagao, Menos
Dengue”. Feito emparceriaentrea
Triunfo Concebra, a Superintendéncia
de Endemias de Itumbiara em Goids e o
Instituto Triunfo, ainiciativa atendeu
mais de 800 criancas durante os 4
meses de atuagado.

O projeto busca conscientizar,
mobilizar e educar a populacdo sobre a
dengue através da troca de materiais
reciclaveis por cadernos e lapis. E

uma forma de mobilizar a comunidade
escolar na luta contra o mosquito
Aedes Aegypt. Os residuos que ficavam
nos quintais das casas, como garrafas
e latas, como poderiam ser vendidos
futuramente, ndo eram descartados
pelas familias. Por isso, o projeto
surgiu para estimular o descarte
dessesresiduos de forma correta
proporcionando a troca por itens Uteis
para as familias e as criangas.

0"Mais educagdo, Menos dengue”
comeca com a mobilizagdo dos alunos
de escolas municipais daregido. Em

determinado dia, a Superintendéncia de
Endemias e a Triunfo Concebra montam
um posto de troca dos residuos por
material escolar. Nas quatro
edicdes realizadas em
escolas distintas, nos meses
de maio, junho,
agosto e setembro,
os estudantes
receberam
orientagdes sobre
doencas endémicas como:
dengue, chikungunya, febre
amarela, zika, febre amarela
silvestre, doenca de chagas,
malaria, leishmaniose, meningite,
dentre outros.

No dia da troca de materiais, a Prefeitura
Municipal de Itumbiara ofereceu servicos
paraa comunidade local, como: visitas
domiciliares de agentes de combate as
endemias para eliminagdo de focos e
possiveis criadouros e também orientagdes
sobre os cuidados com a casa para que o
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perigo ndoretorne. Também
foramrealizados testes rapidos de
IST/AIDS, de glicemia e aferi¢do de pressao
arterial, manejo ambiental e rocagem de
terrenos baldios. Os participantes
receberam atendimento médico,
orientacdes odontolégicas, houve
distribui¢do de mudas de
arvores, pinturas de faixas e
palestras educativas.

Mais de 78 mil itens reciclaveis
foramtrocados, contribuindo
com a eliminacdo de futuros
criadouros do mosquito transmissor
dadoenca. Ao final das a¢des do projeto,
a Triunfo Concebra e a Superintendéncia
de Endemias deixam o bairro limpo e livre
de criadouros do mosquito e as criancas
ganham materiais escolares novos. O material
reciclavel recolhido é encaminhado parauma
empresa de reciclagem e arenda convertida
em novos materiais escolares, como cadernos
e lapis, para que o projeto continue em outros
bairros da cidade.
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PREPA
RADOS

aramaior seguranca nas estradas,
as equipes da Triunfo Concebra
passaram por uma simulagdo de
acidente com produto perigoso. Mais
de 55 profissionais participaram da
acdo, entre eles equipes deresgate,
médicos, operadores de trafego e equipe
de lideranga da Triunfo Concebra, além
de militares do Corpo de Bombeiros, a
Policia Rodoviaria Federal e o Servico
de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(SAMU).

O simulado contou com algumas
reproducdes de atendimento,

primeiros socorros, triagem de feridos,
encaminhamentos aos hospitais

e cuidados com o local com carga
perigosa. A atividade envolveu uma
carreta, umve{culo de passeio e uma van,
que simularam uma colisdo que deixava
duas vitimas em estado grave, duas em
estado moderado e duas em estado leve.

Aimportancia do simulado é reforcar os
procedimentos do Plano de Atendimento
de Emergéncia, incluindo ocorréncias
com produtos perigosos, demonstrando
quais sdo os acionamentos e a agao,
além de aprimorar a comunicagdo e
integracdo entre os participantes.

EM CASO DE ACIDENTE, LIGUE PARA:

0800 060 6000

DINAMICA DE ACIONAMENTOS
DO SIMULADO/ACIDENTE:
- i T il 10 R

1°-Inspecdo de Tréfego chegaao local e
repassa as informacdes para o CCO;

2° - Unidade de Socorro Basico identifica as
vitimas e suas condicdes;

3° - Bombeiros atuam no resfriamento da
carreta carregada com produto perigoso;

4° -Unidade de Socorro Avancado realiza
triagem das vitimas e direciona aos hospitais
com apoio dos UR Bombeiros e SAMU;

5° - Caminh3o pipa apoia os Bombeiros na
lavagem da pistg;

6° - Equipe de emergénciaambientalrealizaa

contencdo do produto e recolhe os residuos;

7° - Viaturas de atendimento realizam a
remocdo de veiculos e liberam a pista.

.

COMECESEU
T ‘. 2 -2 @

~ COM A GENTE

trecho de concessdoda
Triunfo Concebratem1.176,5
km de extensdo e 24 SAUS.
Por ela, é possivel chegar ao municipio
mineiro de Uberaba e aproveitar as
belezas do Circuito Turistico Alta
- Mogiana. Esse e umroteiro ideal para
pessoas que adoram a natureza e belas
paisagens. A harmonia de elementos

culturais e naturais se destacanaregido.

Entre os atrativos estdo a gruta dos
Palhares, em Sacramento, parques
ecolégitos de Uberaba, praias artificiais
como as de Migueldpolis e Fronteira,
aguas Termais de Conceigdo das
Alagoas e as vinicolas de Conquista.

Aestrela do circuito, a Regido dos
Lagos, é formada por 800 quildmetros
de [amina d'agua, fazendo do local um
roteiro muito procurado por pessoas
que gostam de praticar esportes e que
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estdoaprocura de lazer. Abriga animais.
e plantas silvestres, além de ter em seu
cenario grutas esculpidas ao longo de
milénios. Nos lagos ha peixes de diversas
espécies e tamanhos. As montanhas, por
suavez, possuem fésseis raros. ;

O Patrim&nio Histérico e Cultural da
regido é preservado e pode ser visto em
locais como as estacdes ferroviarias,
pontes e prédios que servem de sede
paramuseus, escolas e casas de cultura.
Outra caracteristica daregido é que as

. cidades que formam o Circuito Turistico

Alta Mogiana possuem umalto indice de
qualidade de vida, considerado um dos
melhores do Brasil. Vale uma visita.




Um dos mais aguardados
eventos sertanejos de Goiania
recebe, esteano, Jorge e
Matheus, Simone e Simaria,
MariliaMendonca, Jefferson
Moraes, Bruno e Marrone,
Gustavo Lima, Wesley
Safaddo e Avides.

A cantora e compositora chega

aBrasilia, em suanovaturné

: & “Grandes Sucessos”, que celebra
~ seus15anos de carreira. O show

i . _ \ érepleto de hits como: Garganta,
Rosas e Quem de nds dois.

Gilberto Gil esta de voltacom
seurecém-langado disco “Ok Ok
OK" que traz o artista filosofico,

poético, reflexivo e que domina
osritmos. Ele mantém seu
conceito tropicalista, mesclando
abossaeorock,osambaea
cangdo, o pop e o afoxe.
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DICAS DE FILMES E

LIVROS

0SOL NA CABECA

Em O solnacabega, GeovaniMartins narraainfanciaea

adolescéncia de garotos para quem as angustias e dificuldades
proprias daidade soma-se a violéncia de crescer no lado menos
favorecido da“Cidade partida”, o Rio de Janeiro das primeiras
décadas do século XXI.

Em seus contos, chama a atengdo a capacidade narrativa do
escritor, pintando com cores vivas personagens e ambientes
semnunca perder o suspense e o foco na agdo.

ANIMAIS FANTASTICOS:
0S CRIMES DE GRINDELWALD

Newt Scamander (Eddie Redmayne)
reencontraos queridos amigos Tina
Goldstein (Katherine Waterston),
Queenie Goldstein (Alison Sudol) e
JacobKowalski (DanFogler).Ele é
recrutado peloseuantigo professor
emHogwarts, AlvoDumbledore (Jude
Law), paraenfrentar o terrivel bruxo
das trevas Gellert Grindelwald (Johnny
Depp), que escapou da custddia
daMACUSA ereline seguidores,
dividindoomundoentreseres de
Magos sangue puro e seres nao-
magicos.

Ofilme temestreiamarcadaparaisde
novembro e duragdo de133minutos.
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» SERVICOS

POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZAGAO POR km
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» SUA DUVIDA
FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas dividas em relagdo a Triunfo Concebra e os
servicos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262. Envie suas perguntas para
ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo
Concebra.

DFE deduz do imposto de renda?

Pagamento de pedagio ndo deduz do imposto de renda.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)
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TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

NOVAS TARIFAS DE PEDAGIO EM VIGOR PARA 2018/2019*

Valores sujeitos a alteragdo até a proximarevisdo pela ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexénia Goianapolis Prof. Jamil ltumbiara
BR-060|Km 43,1  BR-060|Km 1079  BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8
Automével )
Caminhonete e 2 H 4,60 3,30 4,90 590
Furgdo oy
Caminhao Leve AN
Furgao, Onibus Jina=agy====2] 2 ] 9.20 6,60 9.80 11.80
Caminhao-trator e
Automovel ¢/ Semi-rebogue e R
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque | 3 = 6.90 495 735 8.05
Caminhao ey
Caminhao-trator F.“
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque Qm 3 = 13.80 950 1470 17.70
Onibus el
Automével ¢/ Reboque o )
Caminhoneta c/ Reboque w5 4 H 9.20 6.60 9.80 11.80
Caminhao ¢/ Reboque c_ |
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogque < 4 (] 18,40 13.20 19.60 23,60
Onibus pesereesy
Caminhao ¢/ Reboque Al
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque N 5 = 23.00 16,50 24,50 25,50
Caminhao ¢/ Reboque F_
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque F | 6 =i 27.60 19.80 2940 35.40
Motocicletas 2
Motonetas Simples 2,30 1,65 2,45 2,95
Bicicletas a Motor “
. . Prata  Fronteira  Florestal Luz C.Attos  Perdizes  C.Florido
Categoria Exos  Rodagens BRIS3  BR53  BR-262 BR-262 BR262  BR262 BR-262
Km1279 Km2279 Km3894 Km512,85 Km600.8 Km7369 KmB635
Automével )
Caminhonete e 2 H 520 310 420 440 470 550 450
Furgao (3=
Caminhdo Leve 4N
Furgao, Onibus o 2 1= 1040 620 840 880 940 11,00 9.00
Caminhao-trator e
Automével ¢/ Semi-reboque s —
Bt o e g 3 780 465 630 660 705 825 65
Caminhao Fﬁ
Caminhao-trator OO0 I
Comintiomatorc/Semireboque GHUENN 3 1560 930 1260 1320 1410 1650 1350
Onibus =
Automével ¢/ Rebogue = B0 H
Caminhoneta ¢/ Rebogue R 4 1040 620 840 880 940 11,00 9.00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque

4 = 2080 1240 1680 1760 1880 22,00 18,00
Onibus

Caminhao ¢/ Reboque
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque

6 ' 3120 18,60 2520 2640 28,20 33,00 27.00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

s
ol
R
Caminhao ¢/ Reboque [Rasirn]
Caminhao.trator ¢/ Semi-reboue —— 5 IH 26,00 1550 21,00 22,00 2350 2750 22,50
[ |
T
L

N

Simples 2,60 155 210 220 235 275 228

Valores expresos em reais
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o, 0 MAPA DO TRECHO
T - BR-060
- el o @ BRASILIA B R -1 5 3

“wé?

fé%

Km O
SAU 03 BRO60 - GO
Anapolls GO —— -
Km 30,7
B“R“R‘g A1 BRO60 - DF
. e
Alexénia® GO I sroso-0rsc0 bE, . | FALECOM ATRIUNFO CONCEBRA
[ BRIS3-GO/MG MT Y .
—— s S | kmisas o AT SOS CONCEBRA:
TS | 262- N )
EPRACA 2 ()\GOIANIA- GO m SAUO4 e 0800 060 6000
= Gonanapolls GO GLREREY I e N MG 0800060 0006
. SINALIZAGAOKM MS P = i fal
km 138,6 km 4901 ETriunfoIcochanA G C ) (atendimento para deficiente auditivo e e fala)
\ 3 POSTODAPOLICIA A SP | SITE- www.triunfoconcebra.com.br
~ BRO60 BR153 RODOVIARIA FEDERAL \ ~ \ .
— I | e
@ BALANCARODOVIARIA = RN TWITER: twitter.com/triunfoconcebra
km 531,08 =
y Formulérios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de
(]
km 553,1 m SAUOS PYT  SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO Inspecao de Trafego e Guinchos
D( PRACA 3 Hidrolandia - GO S owridoria@triunt. . .
=l 1 - ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
Prof. Jamil - GO km 584,3 CENTRODE INFORMAGOES | 29 viaturas de inspegdo de trifego )
ASSISTENCIAMECANICA 24 ambulancias Totens eletrdnicos localizados nos SAUs
m i iuba - ASSISTENCIAMEDICA 24 guinchos leves Livro deregistros de reclamag@es e sugestes disponiveis
10 guinchos pesados nos SAUs
o — | km 636,88 SANITARIOS 06 caminhdes de combate a incéndio Cartas oupessoalmente no enderego da concessionaria:
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O Ted n3o
quis ir
na Cadeirinka

Erros mais Comuns:

/ o () —

Cuidado com a instalagdo.
Segurando na base, tente
balangar a cadeirinha com

A escolha do
equipamento certo ¢é pelo
peso ¢ altura da crianca.
Aidade € s6 um

O cinto de seguranga é feito
para pessoas com mais de
1,45m, entao ndo é porque a

forca para os lados ou para crianga completou 8 anos que
indicativo. frente, se ela se mover mais de ja pode sair do assento
2,5cm para qualquer direcao elevado!
é porque tem algo errado.
Acesse dicas personalizadas, considerando ‘I’

O peso e altura da criancga:

el . . Triunfo
www.institutotriunfo.com/quebrincadeiraeessa INSTITUTO



