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HABITOS PARAS

= SQUECE

COSTUMES PASSADOS DE

1™

xperiéncia é um fator que faz toda

GERAGAO EM GERAGAO DE adiferencanaconducdodeum

CAMINHONEIROS PODEM SER caminhdo. Saber como agir em

PREJUDICIAIS AO CAMINHAO. situacdes de risco, quais sdo os habitos

CONFIRA ALGUNS DELES E  1ocessarios para cuidar bemdo-veiculo

EVITE PROBLEMAS

® TIRAR A VALVULA

TERMOSTATICA

Apecaéumcomponente domotor

que regula a divisdo de fluxo do
liquido de arrefecimento entre
omotor e o sistema do radiador.
Quando o motor estafrio, ela
mantém o liquido circulando apenas
no motor, para aquecé-lo mais
rapidamente. Se o motor esta muito
aquecido, ela transfere a circulacdo
para o sistema doradiador. Tirar
essapecareduzacapacidade de
“arrefecimento do motor a metade.
m uma subida forte, por exemplo,
omotor trabalhara superaquecido
uando estiver frio vai demorar

e as melhores maneiras de economizar
NAS ESTRADAS

combustivel sdo conhecimentos que se
aprimoram com o tempo na boleia.

Mas a experiéncia também pode carre

alguns vicios e-habitoserrados; p

de geracdo em geragdo. Alguns sdo tdo

® NAO USAR ADITIVO ® comuns e disseminados no cotidian
RADIADOR daprofissdo que acabamse tornan

mitos da mecanica. Muitos motoristas

O aditivo amplia os intervalos
entre fervura e congelamento da acreditam estar fazendo o correto, mas
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ACELERAR AO LIGAR
EDESLIGAR O MOTOR

Nos caminhdes antigos, uma aceleradaantes

de desligar ajudava a encher a cuba de gasolina

do carburador, responsavel por dar a partidano
motor. Na verdade, acontece o contrario. Com os
caminhdes novos, a pratica além de desperdicar

diesel, prejudica turbinas e o préprio motor, ja

que ele vairodar, nesse espago de tempo, sem ®

lubrificacdo adequada.

Além de manter o caminhdo com maior seguranga
nas pistas, principalmente nos declives acentuados
e longos, o freio motor evita o desgaste das lonas e
tambores do freio de servico, que podem aquecer
e até parar de funcionar. Além disso, ele reduz
o consumo de combustivel, ja que suainjegdo é
cortada por completo.

agua do radiador, evitando que acabam agindo justamente ao ¢
superaqueca no verdo ou congele

- - =1 recomendado pelos fabricantes.
noinverno rigoroso. Alémdisso,

eleprotegeaparte internado Veja 5 mitos reunidos a partir daopinido de
~ motor contracorrosao - r— e
instrutores de direcdo e profissionais de

e ferrugem.
® montadoras:

&) AQUECEROMOTOR

Muitos acreditam ser necessario manter o motor ligado
por até 15 minutos antes de rodar com o veiculo-o que
é ummito. E importante deixar o motor funcionando
por poucos minutos antes de sair para encher o sistema

de ar e freio do caminh&o, fazendo com que os baldes
de ar comprimido se completem. No entanto, diversas
pecas do caminhdo aquecem de verdade apenas em

- movimento, como rolamentos, freios, embreagem,

caixa de transmissdo, eixo traseiro, entre outros. g




BIODIVERSIDADE DO
CERRADO O TORNA
DESTAQUE NO BRASIL

E NO MUNDO POR SUA
IMPORTANCIA ECOLOGICA,
ECONOMICA E SOCIAL
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dia 22 de maio é conhecido no mundo todo

por ser o dia da biodiversidade. E ndo é

atoa que o planeta inteiro comemora
essa data. O termo biodiversidade - ou diversidade
biolégica - descreve ariqueza e a variedade
do mundo natural. As plantas, os animais e os
microrganismos fornecem alimentos, remédios e
boa parte da matéria-prima industrial consumida
pelo ser humano.

Para entender o que € a biodiversidade, devemos
considerar o termo em dois niveis diferentes:
todas as formas de vida, assim como os genes
contidos em cada individuo, e as inter-relagdes,
ouecossistemas, na qual a existéncia de uma
espécie afeta diretamente muitas outras. Ndo se
sabe quantas espécies vegetais e animais existem
no mundo. As estimativas variam entre 10 e 50
milhGes, mas até agora os cientistas classificaram
e deram nome a somente 1,5 milhdo de espécies.

Entre os especialistas, o Brasil é considerado o pais
da“megadiversidade”: aproximadamente 20% das

espécies conhecidas no mundo estdo aqui. E um
ecossistema, em especial, € muito importante
para todo o equilibrio da biodiversidade
brasileira: o cerrado.

0 Cerrado é o segundo maior bioma da América
do Sul, ocupando uma area de 2.036.448 km?,
cerca de 22% do territdrio nacional. A sua area
continua incide sobre os estados de Goias,
Tocantins, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Bahia, Maranhdo, Piaui, Rondonia,
Parana, S3o Paulo e Distrito Federal, além dos
encraves no Amapa, Roraima e Amazonas.
Neste espaco territorial encontram-se as
nascentes das trés maiores bacias hidrograficas
da América do Sul (Amazénica/Tocantins, S3o
Francisco e Prata).

Do ponto de vista da diversidade bioldgica, o
Cerrado brasileiro é reconhecido como a savana
mais rica do mundo, abrigando 11.627 espécies
de plantas nativas ja catalogadas. Mais de 220
espécies tém uso medicinal e mais 416 podem
ser usadas na recuperacdo de solos degradados,
como barreiras contra o vento, prote¢do contra

Do ponto de vista da
diversidade bioldgica, o Cerrado
brasileiro é reconhecido como a
savana mais rica do mundo

a erosdo, ou para criar habitat de predadores
naturais de pragas.

PEQUI: ALIMENTO E REMEDIO

0 destaque certamente fica por conta do
Pequi, uma arvorefrondosa que pode chegar
a12 metros de altura e cujo fruto o é o mais
consumido e comercializado, e também o
melhor estudado nos aspectos nutricional,
ecolégico e econdmico. Principalmente em
Goias e no Norte de Minas, mas também

em outras regides do Cerrado, o pequi é

de grande importancia para as populacoes
agroextrativistas e para as economias locais.
Alguns “catadores” e comerciantes depequi
chegam a obter até 80% de sua renda anual
na cadeia produtiva do fruto.




Muito utilizado na culinaria regional em
deliciosos prétos como o arroz com pequi, ou
ainda como tempero, em conserva e como
matéria-prima para a producdo de licores, |
sorvetes e racdo para animais, 0 pequi é um
fruto muito versatil. Sua polpa tem o dobro

de vitamina C de uma iaranja e é rico também
em vitaminas A, E e carotendides. Tais fatores
tornam o fruto um aliado no combate ao
envelhecimento e na prevencao as doencgas
associadas a visdo. Mas os beneficios véo além:
sua améndoa é utilizada na fabricagdo de um
rico leo que possui acdo anti-inflamatéria,
cicatrizante e gasiropr.otetora. Outros frutos
também tém seu espaco no cerrado, como
Buriti, Mangaba, Cagaita, Bacupari, Cajuzinho do
cerrado, Araticum e as sementes do Baru.

Cercg de199 espécies de mamiferos sdo
conhecidas, e arica diversidade de aves,
que compreende cerca de 837 espécies. Os

" nimeros de peixes (1.200 espécies), répteis

N

(186 espéci;s) e anfibios (150 espécies) s3o

elevados. O Cerrado ainda é o refugio de 13%
das borboletas, 35% das abelhas e 23% dos
cupins dos trdpicos.

§

LOBO-GUARA: AGRICULTORES DO CERRADO

Aqui, duas espécies se destacam pelo seu

papel na natureza: um é o Lobo-Guarg, que

tem papel de agricultor do cerrado, pois é um
excelente dispersor de sementes através de
suas fezes, participando assim da recomposicdo
de campos degradados. Extremamente ddcil,
ele pode ser avistado nos fins de tarde e a noite -
quando, & procura de alimento, pode cruzara
rodovia correndo o risco de atropelamento. E o
momento em que os motoristas precisam estar
mais atentos para evitar acidentes. :

Ja o Tamandua-Bandeira, que tem em média
2,20m de comprimento, possui importante
funcao no controle de formigas e cupins,
podendo comer até 30 mil destes insetos ao
longo de um Unico dia.
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QUALIDADE

ATESTAD

TRIUNFO CONCEBRA
CONQUISTA
CERTIFICACOES E
ATESTA QUALIDADE NA
PRESTACAO DE SERVICOS
E PROCESSOS

Triunfo Concebra acaba de
conquistar a certificacdo
ISO 9001. O processo, que

se iniciou ainda em janeiro de 2015,
é um ganho enorme ndo apenas para
a Concessionaria mas também para
todos os usuarios das rodovias BRs
060,153 e 262.

“A certificacdo ISO 9001 é uma série de
normas e procedimentos padronizados
que funcionam como um instrumento
paraencontrar e corrigir processos
ineficientes dentro da organizacdo,
garantindo a qualidade dos servigos
prestados”, afirma Sinara Vilela,
Gerente de Meio Ambiente e Qualidade
da Triunfo Concebra. Com 0 ISO 9001,
procedimentos como manutencdo das
vias e acdo ou prevencdo de acidentes
sdo aprimoradas, aumentando o nivel
de satisfagdo dos usuarios.

A conquista se soma a outra
certificagdo ja obtida pela Triunfo
Concebra, em fevereiro deste ano, e
que garante os mesmos beneficios no
campo das a¢des de responsabilidade
ambiental: a ISO 14001.
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NAO SE ESQUECER

COMBATE A EXPLORAGAO SEXUAL INFANTIL TEM NO
PROGRAMA NA MAO CERTA UM GRANDE ALIADO.

o dia18 de maio de 1973, uma menina
de 8 anos foi sequestrada, violentada
e cruelmente assassinada no Espirito
Santo. Seu corpo apareceu seis dias depois
carbonizado e os seus agressores, jovens
de classe média alta, nunca foram punidos.
A data ficou instituida como o “Dia Nacional
de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual
de Criancas e Adolescentes” a partir da
aprovagao da LeiFederal n®. 9.970/2000.

0"Caso Araceli”, como ficou conhecido,
ocorreu ha quase 40 anos, mas, infelizmente,
situacGes absurdas como essa ainda se
repetem. O Programa Na Mdo Certaretne as

empresas participantes através de um Pacto
Empresarial que propde compromissos e
agOes para proteger criangas e adolescentes
contra exploragdo sexual nas rodovias
brasileiras. A principal estratégia adotada é
asensibilizagdo dos motoristas de caminhdo
para que atuem como agentes de protecao
dos direitos de criancas e adolescentes, em
especial, identificando possiveis pontos de
exploragdo sexual e realizando a denuncia ao
100 Disque Direitos Humanos.

As concessionarias da Triunfo, dentre elas a
Triunfo Concebra, participam do Programa Na
Mao Certa. Conheca mais detalhes do projeto
em www.namaocerta.org.br.

EM RR&(A, PASSA
SURACAO

desenvolvidas pela Triunfo Concebra
) SEST/SENAT, como afericdo
|, ginastica laboral e aindaum
etor de fiscalizagdo da ANTT exclusivo para
esclarecer dividas sobre Vale Pedagio.

E'Iimportante ressaltar que o transporte
excessivo de carga é umainfracdo de transito,
com sancdes previstas em leie que pode
comprometer diversos sistemas mecanicos dos
caminhdes, aumentando o risco de acidentes
graves narodovia, além da deterioracdo precoce
do pavimento.

dae
novos equipamentos.

Paramarcar adata, durante aoperacdode
pesagem de veiculos, de responsabilidade da

AgénciaNacional de Transportes Terrestres
(ANTT), os motoristas puderam participar de
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ANITTA
CONFIRA AS OPCOES DE DIVERSAO PARA MAIO Goiania/ GO
Centro Cultural Oscar Niemeyer

FAGNER A cantoravaiao Centro-Oeste para celebrar todo o

Goiania/ GO suingue carioca que consagrou musicas como “Prepara”

e"Bang". A apresentacdo faz parte do Festival Inter

Flamboyant Shoppin
/ PPing UFG 2016. Informagdes: www.interufg.com.br

Orenomado cantor nordestino traz
MAIO seus sucessos consagrados pelo publico

de todas as regides do pais.

Informacgdes: (62) 3546-2000

258

FALAMANSA
Belo Horizonte/ MG

Observatodrio Bar

O forré toma conta danoite
com a tradicional banda
Falamansa. A festa teminicio
as19heavistadacidade

THIAGUINHO e seubelo horizonte é por
Goiania/ GO contada casa. Informacgdes:
Play Music Hall (31)3286-3581

O cantor promete muito samba e pagode para aquecer
acapitalgoiana emum show repleto de sucessos, como
amusica mais recente “Vamo que vamo". Imperdivel.
Informacdes: (62) 3622-7087

TURMA DO PAGODE
Belo Horizonte/ MG
Chevrolet Hall

UMMAGUMMA
Brasilia/ DF
Centro de Convengdes Ulysses Guimaraes

Abanda mineira UMMAGUMMA - The Brazilian
Pink Floyd - completa 14 anos de estrada em

2016, e comemora com a turné “Where We Start”,
contando um pouco da sua histdria a partir de

dois fatos marcantes para todos os floydianos: a
primeira vinda de Roger Waters ao Brasil em 2002,
comaturné”In The Flesh” e a passagem de David
Gilmour, no ano passado, com “Rattle That Lock”".
InformacGes: (61) 9811-2104.

Orepertorio, sempre bem dancante,
JUN comreferéncias dosambaderodaeo
pagode de mesa, apresenta uma selecdo
dos principais hits da Turma, como
“Lancinho”, “Camisa10” e "Horas Iguais”,
além de cancdes inéditas, incluindo
“Deixa em Off", que ja alcangou mais de
4 milhdes de visualiza¢des no YouTube.
Informagdes: (31) 4003-5588
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ESTRANHERISMO

Zack Magiez
Editora Bertrand Brasil
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SOUEU
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A VEZ PARA AS

POESIAS

DO INSTAGRAM

Plataforma digital contribuipara
levar poesia a cada vez mais pessoas

Publicadas originalmente no Instagram, as poesias
datilografadas de Zack conquistaramuma legido de f&s, falando
sobre sentimentos, medos e dores, amores e perdas, tudo o

que de mais profundo toca as pessoas. A sua poesia delicada
ebelabrincacomas palavras, cria neologismos e conquista

os coragdes, dialogando diretamente com cada um de seus
leitores. “"Desde que minha vida saiu dos trilhos eu sinto que
possoiraqualquer lugar”, escreve o autor. Felizmente, agoraos
leitores também podem acompanhar essajornada poética.

Em Depois alouca sou eu, Tati Bernardiescreve sobre a
ansiedade comum estilo escrachado, agil, inteligente e
confessional. As crises de panico, amania de organizagao,

os remedios tarja-preta e os efeitos da ansiedade em sua
vida aparecemsob o filtro de uma cabeca fervilhante de
pensamentos, maos trémulas, falta de ar e, sobretudo,
humor. Tati consegue falar de um tema complicado, provocar
gargalhadas e ainda manter o pacto de seriedade com o leitor.
A capacidade derir de simesma confere a tudoisso distancia,
graca e humanidade.

Vocé sabe quem foram os presidentes que influenciaram
de forma decisiva o destino da nacdo e fizeram esse

¥ Brasilem que agente vive hoje? Cuidado! Serd uma

#=  viagem sem volta em direcdo as paixdes e a histdria dos

nossos presidentes que, salvo raras excecdes, foramum
desastre como administradores, homens publicos e até
como seres humanos. Com o habitual sarcasmo que sd a
familia Politicamente Incorreta é capaz de trazer, além de
muitas ilustracdes, este livro desafia de forma divertida e
inteligente mitos e verdades pré-concebidas.

DE VOLTA %

PAIS DAS MARAVILHAS

RETORNO DE ALICE MARCA MUITOS REENCONTROS E SURPRESAS

ALICE ATRAVES DO ESPELHO

A doce Alice (Mia Wasikowska) cai em um sono
profundo e, quando acorda, descobre que esta de
volta ao Pais das Maravilhas. L3, ela é informada
de que terade viajar para o universo paralelo

de um misterioso espelho, comandado pelo
terrivel Senhor do Tempo (Sacha Baron Cohen),
que planeja transformar o Pais das Maravilhas
em uma terra sem vida. Reencontrando velhos
amigos, como o Chapeleiro (Johnny Depp) e a
Rainha Branca (Anne Hathaway), ela tera ainda
de descobrir umjeito de parar a malvada Rainha
de Copas (Helena Bonham Carter), que quer
aproveitar a situacdo para voltar ao trono. A
direcdo do longa € de James Bobin e tem datade

langamento marcada para 26 de maio.
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO

ASSISTENCIA MECANICA
ASSISTENCIA MEDICA
SANITARIOS
FRALDARIOS

CENTRO DE INFORMAGOES

29 viaturas de inspegdo de tréfego
24 ambulancias

24 guinchos leves

10 guinchos pesados

06 caminhGes de combate a incéndio

06 caminh@es para apreensao de animais

LIMITES DE PESO POR EIXO

Eixo simples direcional 6t
Eixo simples rodagem dupla 0t
Eixo tribus 13,5t
Eixo trucado. 17t
Eixo triplo 25,5t

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

SOS CONCEBRA:
0800 060 6000
0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)

SITE: www.triunfoconcebra.com.br

TWITER: twitter.com/triunfoconcebra

Formulédrios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de

Inspegéo de Trafego e Guinchos
E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br

Totens eletrdnicos localizados nos SAUs

Livrode registros dereclamagdes e sugestdes disponiveis

nos SAUs

Cartas oupessoalmente no enderego da concessionéria:

Rua Caiapia, n® 86, QuadraE5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP: 74884-554. Goiénia/GO.

v, PRF
PoliciaRodoviériaFederal

t, AN
AgénciaNacional de Transportes Terrestres

Ouvidoria
I:I ouvidoria@antt.gov.br
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TABELA DE TARIFAS
GOIAS - MINAS GERAIS

Cobranga autorizada a partir do dia 27 de junho de 2015.

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.
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@ Categoria Eixos Rodagens BR_UA}m",:,am
Automovel P

Caminhonete retbgr 2 H 4,30
Furgao oy

Caminhao Leve 4N

Furgao, Onibus R 2 I 8.60
Caminhao-trator Cmrgn

Automével ¢/ Semi-rebogue s i

Caminhoneta c/ Semi-reboque ool 3 = 6.45
Caminhao Fﬁ

Caminhao-trator OO 3 = 12.90
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogue F.l,” !
Onibus o

Automovel ¢/ Reboque e iR

Caminhoneta ¢/ Reboque ) 4 L 8.60
Caminhao ¢/ Reboque R

Caminho-trator ¢/ Semi-reboque SN 4 1= 17,20
Onibus [oe=rai!

Caminhao ¢/ Reboque e

Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque <~ S = 21.50
Caminhao c/ Reboque Sl

Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque - 6 I 25.80

T
Motocicletas
Motonetas m 2 Simples 215

Bicicletas a Motor

. . Prata  Fronteira
Categoria Eixos Rodagens BR-153  pR-153
Km127.9  Km2279

Automovel 5
Caminhonete P 2 H 490 290
Furgao o
Caminhao Leve N
Furgao, Onibus ot G 2 IH 980 580
Caminhao-trator Frgm
Automoével ¢/ Semi-reboque e -]
Caminhoneta c/ Semi-reboque e O 3 1.35 435
Caminhao FQ'—“‘
Caminh&o-trator OO0 3 IH 1470 870
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque e IS ' !
Onibus )
Automével ¢/ Reboque ey i3 [
Caminhoneta ¢/ Reboque P 4 9.80 5.80
Caminhao c/ Reboque e o
Caminhdo-trator ¢/ Semi-reboque ] 4 1H 19.60 11,60
Onibus S
Caminh&o ¢/ Reboque NP
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque FL 5 = 2450 1450
Caminhao ¢/ Reboque A I
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogue < 6 2940 1740
Motacicletas
Motonetas k 2  Simples 245 145

Bicicletas a Motor

Goianapolis

3.20

6,40

4,80

9.60

6,40

12,80

16,00

19.20

1.60

Florestal
BR-262
Km 389.4

4,00

8,00

6,00

12,00

8.00

16.00

20,00

24,00

2,00

Prof. Jamil
BR-060|Km107,9  BR-153|Km 5531

4,60
9.20
6.90
13.80
9.20
18.40
23,00
27,60
2,30
Luz C. Altos
o235 Kmid0s
4,20 4,40
840  8.80
630 6,60
12,60 13.20
8.40 8280
16,80 17.60
21,00 22,00
2520 26,40
210 220

ltumbiara
BR-153 | Km 685,8
5,60

11.20

8.40

16.80

11,20

22,40

28,00

33,60

2,80

Perdizes  C.Florido
BR-262  BR-262
Km7369 Km863,5

530 430
10,60  8.60
195 645
15.90 1290
10,60 8,60
2120 1720
26,50 21,50
31.80 25,80
265 215

Valores expresoss em reais

SUA DUVIDA

FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas em relacdo a Triunfo Concebra e os
servigos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262. Envie suas perguntas para
ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Por que o guincho sé me leva até o ponto de apoio mais préximo?

O guincho ird leva-lo ao ponto de apoio a frente do local do resgate e que figue no mesmo
sentido da viaem que estava trafegando. Dessa forma, evita-se mais atraso na viagem ou
alteracdo do trajeto e também libera-se mais rapidamente o guincho para socorrer outros
usuarios que aguardam atendimento. O servico de socorro busca deixar o usuario no ponto
de apoio mais préximo que possa oferecer recursos basicos para solucionar o problema do
veiculo ou acionar o seu seguro.

Bruno Silva - Supervisor de CCO

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)

SERVICOS

POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZAGCAO POR km
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A FALHA E NOSSA,
NAO DOS CARROS.
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ESSA EPIDEMIA PRECISA PARAR.

O Movimento Maio Amarelo é uma iniciativa que busca promover uma acao

conjunta entre o Poder Publico e a sociedade civil com o objetivo de colocar

em pauta a conscientizacao sobre o alto indice de acidentes no transito.
A Triunfo Concebra apoia 0 Maio Amarelo e estd comprometida em levar
esse movimento adiante, propagando essa ideia por nosso caminho

para frear essa epidemia.

Seja +1 a pegar carona nesse movimento. Saiba mais no site maioamarelo.com

#eusou+1

POR UM TRANSITO MAIS HUMANO

Realizacao:

P~ , .
OBSERVATORIO maioamarelo Triunfo | concesra

NACIONAL DE SEGURANGA VIARIA ATENGAO PELAVIDA




