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EDITORIAL »)»)

Em outubro, as acées de
conscientizacdo sobre o cancer de
mama s3o intensificadas em todo pais.
A doenca é o segundo tipo de cancer
mais frequente em mulheres no mundo,
mas as chances de recuperacao sao de
90%, se feito o diagndstico precoce.
Na matéria de capa, conheca duas
instituicoes que atuam no combate a
doenca em Minas Gerais e em Goids.
Ainda nesta edic3o, saiba como a
Triunfo Concebra prepara suas estradas
para o periodo de chuvas, conheca os
funciondrios que trabalham para que
vocé tenha o melhor caminho e os
cuidados com criancas a bordo e com
0s animais que vivem ao redor das
nossas estradas.

Boa leitura.

Odenis, fosé Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra
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CHUVA DE PREVENCAO

Acdes para seguranca das estradas
durante periodo chuvoso

AMORTECENDO O IMPACTO

Saiba como aumentar a vida
util do seu amortecedor

QUEM CUIDA DO SEU CAMINHO

28 de outubro é o dia do
funcionario de concessdo rodovidria

CAPA

Més de conscientizac&o sobre
o cancer de mama

O MELHOR PRESENTE
E A SEGURANCA!

Saiba como instalar a cadeirinha
corretamente

TODOS MERECEM ATENCAO

Redobre sua aten¢do nas estradas
para proteger os animais

AGENDA
Grandes shows perto de vocé

DICAS DE LEITURA E FILMES
Diversdo garantida

SUA DUVIDA
Coluna responde a questdes dos usuarios

TARIFAS

Saiba a localizagcdo dos postos de
gasolina pelo trecho da rodovia e
precos das tarifas

MAPA RODOVIA

Conheca os trechos e o que esta
disponivel aos usuarios
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DE PREVENCAO

o per{odo mais chuvoso do ano, que
comega emnovembro e vai até marco,
uma série de medidas preventivas
didrias sdo intensificadas para garantir a
manutencdo das estradas. Sem esse trabalho,
arodoviapodera se deteriorar, aumentando
orisco de acidentes e ainda podendo ocorrer
o bloqueio parcial ou total davia. O trabalho
com o sistema de drenagem é intensificado
para evitar problemas que possam surgir
devido ao escoamento das aguas no verdo e
possiveis erosdes. Ocorre nesse periodo o
aumento dos trabalhos de rogada, ou corte
de vegetacdo de pequeno e médio porte
que cresce mais rapido durante o per{odo
de chuva na faixa de dominio. Essa medida
melhoraavisibilidade, seguranca e aspecto da
rodovia.

Devido ao aumento do volume de dgua nas
estradas nessaépoca, alguns servicos,
principalmente com o solo, sdo realizados
durante o perfodo de estiagem, como é o
caso do reparo das erosdes nas margens
daestrada. Esse trabalho é feito coma
remocao ou recolocagdo e compactagao

de solo com posterior plantio de grama. As
atividades de poda também sdo executadas
no per{odo mais seco porque, algumas vezes,
é necessaria a interdicdo parcial darodovia,
algo que é mais perigoso ser feito durante as
chuvas. No periodo que antecede o verdo, os
trabalhos de restauragdo do pavimento sdo
feitos com mais frequéncia para garantir que
ele suporte o trafego constante mesmo sob
chuvaintensa.

.



S —— s amortecedores dos carros téma
funcdo de manter o contato entre os

pneus e o solo e absorver os impactos.
Essa é uma forma de garantir a durabilidade
das pecas da suspensdo por evitar que ela seja
sobrecarregada. Para garantir a segurancgana
viagem, os amortecedores precisam estar em
pleno funcionamento, o que evita acidentes
causados pela falta de estabilidade e balango
excessivo do carro apds freadas e arrancadas. A
manutencao da pega também diminui o cansago
do motorista, por exigir menos esforco durante
adirecdo.

De forma preventiva, é recomendada a troca

do amortecedor ap6s 40 mil quildmetros. Para
saber se o seu esta funcionando perfeitamente,
fique atento a possiveis vibracdes e ruidos na
suspensao, balango excessivo apds freadas e
arrancadas, perda da constancia em curvas,
aquaplanagem, vazamento de oleo, pular
excessivo das rodas, reducdo do contato entre o
pneu e solo e deterioracdo prematura dos pneus.

As duas principais formas de manter o
amortecedor funcionando bem é a equalizagdo,
que é importante para garantir que a peca

tenha desempenho total logo nos primeiros
movimentos, e a aplicagdo de um produto
especifico. Paraisso é importante seguir a tabela
de aplicagdes do ve{culo porque a quantidade
dos componentes varia para cada amortecedor.
O produto errado pode sobrecarregar outras
pecas. No dia a dia, para prolongar a vida util

dos amortecedores, o motorista pode evitar o
excesso de peso, passar em lombadas ou buracos
em velocidade compativel e fazer, regularmente,
0 alinhamento e balanceamento.
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QUEM CUIDA DO SEU
WT

océ pode passar poucos minutos ou

horas nas rodovias sob concessao.

Podeentrar e sair delas sem precisar
de nenhuma ajuda com seu carro ouinformagdo
e, mesmo assim, eles estdo sempre |, parate
ajudar ateruma viagemtranquila.

Emnossos1176,5km de rodovia sdomais de
1.400 colaboradores das mais diversas areas
que estdo prontos e capacitados para prestar
um atendimento de exceléncia paravocé que
percorre onosso trecho.

O dia 28 de outubro foiescolhido para
homenagear e celebrar o trabalho de todos
esses profissionais. Quando vocé passa por
uma praca de pedagio, por exemplo, vocé tem
um contato mais direto comum de nossos
atendentes, mas além deles temos diversos
profissionais que trabalham para que vocé
tenhauma experiéncia agradavel emnossa
rodovia.

Dentre eles estdo os conservadores que
mantém vegetacdo baixa e aboa sinalizagdo.

E aequipe do Meio Ambiente e Qualidade,

que tem foco no-cumprimento dos requisitos
legais, monitoramento, controle e execucdo de
acoes vinculadas a area ambiental e qualidade,
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proporcionando o aumento do desempenho
ambiental e satisfacdo dos clientes.

Os colaboradores da érea de Tecnologia da
Informac&o trabalham de forma preventivae
corretiva viabilizando inovagdes tecnologicas
paraaconcessionaria.

Sdo os atendentes e operadores de CCO que
recebem o seu chamado casotenhaalgum
problema durante o seupercurso, sdo eles
também que acionam os inspetores de trafego
parair até vocé com o socorro necessario.

Seseucarro precisar de umguincho, os
operadores de trafego entram emacdo. Eles
também trabalham no controle de incéndios e
recolhem animais soltos narodovia.

Temos também disponiveis, 24 horas por dia,
profissionais da satide para atender qualquer
emergéncia.

Os engenheiros planejam as obras de

melhoria ao longo darodovia. Alémdisso,
administrativamente, temos as areas de
Recursos Humanos, juridico, financeiro,
comunicagdo e ouvidoria, todos trabalhando
para que vocé tenha sempreum caminho melhor
daquiprafrente.
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comum, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. Os
homens também podem ter cancer de mama, mas éraro,
representando apenas 1% dos casos da doenca. E incomum
que aparega antes dos 35 anos, aumentando a sua incidéncia
progressivamente a partir dessa idade, especialmente
apos os 50 anos. Com diagndstico precoce, o cancer de
mama apresenta cerca de 90% de chance de cura. Adataé
celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar
informacdes, promover a conscientizagdo sobre a
doenca, proporcionar maior acesso aos servigos
de diagnostico e de tratamento e contribuir
paraareducdo damortalidade.

OUTUBRO

Existem diversas instituicdes que apoiam
mulheres naluta contra o cancer de
mama. Uma delas, localizada em Belo Horizonte, é 0
Instituto Mario Penna, que iniciou suas atividades em
1963.Ele é responsavel por atender 70% dos novos casos
de cancer de BH e regido metropolitana e mais de 20% dos
novos casos de cancer de todo o estado de Minas Gerais.
A instituicdo filantrépica atua no Hospital Luxemburgo,
Hospital Mario Penna, na Casa de Apoio Beatriz Ferraz, no
Nucleo de Ensino e Pesquisa e no Portal do Cancer.

Naregido central do pals, a Associagdo de Combate ao
Cancer de Goias realiza um trabalho parecido. Fundada
em1956, atua no Hospital Aratjo Jorge, considerado uma
referénciano tratamento da doengano centro-oeste, na
Unidade Oncoldgica de Anapolis e no Instituto de Ensino e
Pesquisa. A Instituicdo atende a pacientes de Goiania, interior
do estado e outros estados do pals e realiza anualmente mais
de1milhdo de procedimentos entre consultas, internagdes,
cirurgias, aplicagdes de doses de quimioterapia, sessdes de
radioterapia, entre outros procedimentos.

més de outubro é reservado para uma série
de a¢des de conscientizagdo de mulheres
sobre os perigos do cancer de mama. Na
década de 1990, o movimento conhecido como
Outubro Rosa surgiu para estimular a participagado da
populacdo. Segundo dados do Instituto Nacional do
Cancer, estima-se que, em 2018, serdo 59.700 novos
casos dadoenca. O Outubro Rosa é uma lembranca de
que as mulheres precisam se cuidar e fazer exames MAIS INFORMACOES SOBRE AS ONGS
como uma forma de prevencgdo. Quanto mais cedo o .
diagndstico for realizado, melhor € o progndstico. Instituto Mario Penna i Associacio de Combate ao Cancer de Goias

www.mariopenna.orgbr i  www.accg.org.br

O foco da conscientizagdo sdo as mulheres
porque esse tipo de cancer é o segundo mais




proveite o més das criangas para

conferir algumas dicas sobre o

uso e ainstalacdo correta dos
equipamentos de seguranca de criangas
(bebé-conforto, cadeirinha e assento
elevado).

Existem 3 passos para aumentar a
seguranca das criancas nos carros:

1. Verificar qual é a cadeirinha correta pelo
peso e altura da crianga, sendo que aidade é
apenas um indicativo. Essas informagdes vém
nomanual de instru¢des do equipamento, que
deve ser lido com atencdo.

2. Instalar o equipamento corretamente no
carro. Paratestar se o equipamento esta
bem preso, segure nabase e tente amover
em qualquer diregdo. Se ele balancar mais
do que 2,5 cm significa que ainstalagdo
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O MELHOR
PRESENTE

@ a seguranca!

ndo esta correta ou que ha folga no cinto.
Pararemover afolga, pega ajuda de outro
adulto, que deve pressionar seu peso contra
o0 equipamento na direcdo do estofado,
enquanto vocé puxa o cinto. Observe também
onde instalou o equipamento, pois de acordo
com especialistas, o lugar mais seguro é o
assento do meio do banco traseiro, por estar
mais protegido dos impacto laterais, comuns
em acidentes. Sempre que possivel, reserve
esse lugar para a crianga mais nova.

3. Garanta que acrianga estejabempresa
ao equipamento, com o cinto passando justo
ao corpo, de forma que caiba apenas um
dedoentre ocintoe o corpodacrianga. Um
bom teste é tentar “pingar” o cinto usando

os dedos polegar e indicador. Se conseguir, é
porque ndo estajusto o suficiente e a crianga
pode se soltar ou, no caso de acidente, havera
um forte impacto do corpo dela com o cinto,
que j é suficiente para provocar lesdes
graves.

No més das criangas, pensar na seguranga dos
pequenos é uma forma de demonstrar sua
atengdo e carinho.

TODOS
MERECEM

{ajar com seu animal de estimagdo

sempre pede uma série de cuidados:

separar uma caixa confortavel para
o transporte, realizar paradas programadas,
pensar na alimentagdo ao longo da estrada
etc. Mas, ao longo do seu caminho, diversas
outras espécies de animais precisam da sua
atencdo. Dia 04 de outubro é comemorado
o dia dos animais, e € importante lembrar
sempre daqueles que, mesmo ndo fazendo
parte do dia a dia, sdo muito importantes
paraamanutencdo da vida no planeta.

E conhecido que muitos animais s&o
atropelados a cada ano nas rodovias
brasileiras. Parareduzir esse numero,

ao longo darodovia, existem placas de
sinalizacdo que representam a possibilidade
de ter animais atravessando a pista. Ao
avista-las, o motorista deve reduzir a
velocidade e redobrar a atencdo para evitar
atropelamento. Além dessas placas, para
proteger afaunasilvestre narodovia, a
Triunfo Concebra tem implantado sistema
de sinalizacdo, redutores de velocidade,
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do tiporadar fixo e barreira eletronica, e
realizado atividades de educagdo ambiental.

Caso se depare com um animal, o motorista
deve reduzir a velocidade e ficar atento

aos velculos de tras, para evitar um outro
acidente.N3o é recomendado buzinar, porque
isso pode assustar o animal, causando
reacOes inesperadas ou a paralisacao dele
na pista. O ideal é tentar contornar e, depois,
tentar avisar aos carros da outra pista, por
exemplo, piscando os fardis. Vocé também
pode informar sobre a existéncia de animais
narodovia entrando em contato conosco
através do SOS Concebra.

TELEFONE PARA EMERGENCIAS:

0800 060 6000




10 | AGENDA 11| DICAS DE LEITURA

13 OUTUBRO

DICAS DE FILMES E

LIVROS

TEXTOS CRUEIS DEMAIS PARA

]'[X'[ns SEREM LIDOS RAPIDAMENTE
Indo contra a tendéncia dos textos curtos que sdo postados
cn“EIs nas redes sociais, o coletivo literario Textos cruéis demais para
serem lidos rapidamente (TCD) passou a produzir e compartilhar
DEMAIs um conteldo extenso, profundo e extremamente poético em
PARA SEREM LIDDS suas paginas no Facebook e no Instagram. Para este livro, foram

n“PInA“EHn produzidos textos inéditos que ganharam a companhia das
Sk ilustragdes de Andlia Moraes. A obra estano topo da lista dos

livros mais vendidos do Brasil.

O vocalista e baixista do Pink
Floydretornaa América do
Sulcomaturné,Roger Waters
-Us +Them, que combina
@ @assicosdabandainglesae
2 novascancdes de seu
trabalho solo.

19 OUTUBRO

IANO

5

Duplasertanejado
“*%_interior do Tocantins lanca
o DVD“Menos é mais”,
~\com novas musicas que ja -

VA CHACRINHA - O VELHO GUERREIRO
o puiblico como “Quem e :

' pegou, pegou. '

Ahistoriade José Abelardo Barbosa é narrada
. desde aépocade suajuventude, quando fazia

H faculdade de medicinae largoutudoparase
i .| i aventurar como locutor emumaradio. Depois de
rilt_éo, acompanhamos a transformacdo de suavida

4

Ta criacdo de seualter ego, Chacrinha, nosso velho

27 OUTUBRO
—_— guerreiro. O apresentador é vivido pelos atores

| . - : |
0 GRANDE ENCONTRO 2 _ fepian Nercessian e Eduardo Sterblitch,em épocas
Km de Vantagens Hall | Belo Horizonte | ! Ui | \diferentes, e oelenco é composto por Gianne
_\ ' { Albertoni, Thelmo Fernandes, dentre outros.

Umdos espetaculos mais
aclamados daMusica Popular
BrasileiraretornaaBelo
Horizonte celebrando o melhor
damusicanordestina e reunindo
aparaibanaElbaRamalhoeos
pernambucanos, Geraldo Azevedo
e Alceu Valenca.

O filme tem estreia prevista
para odia 25 de outubro
em todo o Brasil
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» SUA DUVIDA
FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas dividas em relagdo a Triunfo Concebra e os
servicos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262. Envie suas perguntas para
ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo
Concebra.

Como é realizada a cobranca para triciclos?

Para triciclo é cobrado o mesmo valor de motocicleta, correspondente a metade do valor da
tarifabasica na praga de pedagio.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)
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TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

NOVAS TARIFAS DE PEDAGIO EM VIGOR PARA 2018/2019*

Valores sujeitos a alteragdo até a proximarevisdo pela ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexénia Goianapolis Prof. Jamil ltumbiara
BR-060|Km 43,1  BR-060|Km 1079  BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8
Automével )
Caminhonete e 2 H 4,60 3,30 4,90 590
Furgdo oy
Caminhao Leve AN
Furgao, Onibus Jina=agy====2] 2 ] 9.20 6,60 9.80 11.80
Caminhao-trator e
Automovel ¢/ Semi-rebogue e R
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque | 3 = 6.90 495 735 8.05
Caminhao ey
Caminhao-trator F.“
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque Qm 3 = 13.80 950 1470 17.70
Onibus el
Automével ¢/ Reboque o )
Caminhoneta c/ Reboque w5 4 H 9.20 6.60 9.80 11.80
Caminhao ¢/ Reboque c_ |
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogque < 4 (] 18,40 13.20 19.60 23,60
Onibus pesereesy
Caminhao ¢/ Reboque Al
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque N 5 = 23.00 16,50 24,50 25,50
Caminhao ¢/ Reboque F_
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque F | 6 =i 27.60 19.80 2940 35.40
Motocicletas 2
Motonetas Simples 2,30 1,65 2,45 2,95
Bicicletas a Motor “
. . Prata  Fronteira  Florestal Luz C.Attos  Perdizes  C.Florido
Categoria Exos  Rodagens BRIS3  BR53  BR-262 BR-262 BR262  BR262 BR-262
Km1279 Km2279 Km3894 Km512,85 Km600.8 Km7369 KmB635
Automével )
Caminhonete e 2 H 520 310 420 440 470 550 450
Furgao (3=
Caminhdo Leve 4N
Furgao, Onibus o 2 1= 1040 620 840 880 940 11,00 9.00
Caminhao-trator e
Automével ¢/ Semi-reboque s —
Bt o e g 3 780 465 630 660 705 825 65
Caminhao Fﬁ
Caminhao-trator OO0 I
Comintiomatorc/Semireboque GHUENN 3 1560 930 1260 1320 1410 1650 1350
Onibus =
Automével ¢/ Rebogue = B0 H
Caminhoneta ¢/ Rebogue R 4 1040 620 840 880 940 11,00 9.00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque

4 = 2080 1240 1680 1760 1880 22,00 18,00
Onibus

Caminhao ¢/ Reboque
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque

6 ' 3120 18,60 2520 2640 28,20 33,00 27.00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

s
ol
R
Caminhao ¢/ Reboque [Rasirn]
Caminhao.trator ¢/ Semi-reboue —— 5 IH 26,00 1550 21,00 22,00 2350 2750 22,50
[ |
T
L

N

Simples 2,60 155 210 220 235 275 228

Valores expresos em reais
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO

CENTRODE INFORMAGOES 29 viaturas de inspec@o de trafego
ASSISTENCIAMECANICA 24 ambulancias

ASSISTENCIAMEDICA 24guinchos leves
10 guinchos pesados
SANITARIOS 06 caminhBes de combate a incéndio

FRALDARIOS 06 caminh@es para apreens&o de animais

LIMITES DE PESO POR EIX0O

Eixo simples direcional 6t
Eixo simples rodagem dupla 10t
Eixo tribus. 13,5t
Eixo trucado. 17t
Eixo triplo 25,5t

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

S0S CONCEBRA:
0800 060 6000
0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)

SITE: www.triunfoconcebra.com.br

TWITER: twitter.com/triunfoconcebra

Formulérios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de
Inspegdo de Trafego e Guinchos

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
Totens eletrdnicos localizados nos SAUs

Livroderegistros dereclamagées e sugestdes disponiveis
nos SAUs

Cartas ou pessoalmente no enderego da concessionaria:
Rua Caiapid, n°86, Quadra E5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP:74884-554. Goiania/GO

A PRF 191
PoliciaRodoviéria Federal
\. ANTT 166

AgénciaNacional de Transportes Terrestres

Ouvidoria
ouvidoria@antt.gov.br
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Combate ao Abuso e a Exploragao
Sexual contra Criangas e Adolescentes
Esquecer é Permitir, Lembrar é Combater

ONITO

FACA B

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES.
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