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PREPARAÇÃO
PARA A VOLTA
ÀS AULAS

MANTER O RITMO AJUDA TANTO ALUNOS 
QUANTO FAMILIARES A NÃO SENTIREM A 

MUDANÇA DE ROTINA DA VOLTA ÀS AULAS. 
VEJA DICAS PARA SE PREPARAR DE VERDADE 

E FICAR EM DIA COM OS ESTUDOS.

Eleja um local da 
casa para chamar 
de seu. O ideal 
é preparar um 
lugar calmo e 
organizado.

Não dá pra 
esquecer do lazer. 
Alimentação e 
exercício físico 
são fundamentais 
para a saúde.

Monte
seu canto  

de estudos.

Defina um

Quem se

Mente sã,

planejamento  de estudos.

prepara para  o ENEM
corpo são.

Monte um quadro de horários 
para os estudos em casa. O ideal é 

estudar duas disciplinas por dia,  
em média, por 4 horas. 

O ideal é fazer duas por semana: 
uma no colégio e outra me 

casa. Nos textos feitos por 
conta própria, não se esqueça 
de esgotar temas estudados 

anteriormente.

Exercite aredação.

Peça aos professores dicas 
de filmes, sites e livros 
relacionados ao conteúdo 
das provas, especialmente 
História, Geografia e 
Literatura. Acompanhe 
os noticiários e não deixe 
acumular conteúdo  
achando que falta  
muito tempo para  
o exame.

Viagem em Duas Rodas04 Viajar de moto requer cuidados

Agenda08 Há vida após o Carnaval

À Espera da Sua Visita06 Zoo de Brasília cuida e recupera animais para 
a natureza

Manual de Identidade Visual 

15

2.1 
Versão Vertical

A versão vertical deverá ser 

utilizada em áreas verticais ou 

quadradas e deverá respeitar a 

área de não interferência

Tapa-Buracos13 Operação recupera pavimentos danificados 
pelas chuvas

Livros e Filmes14 DiCaprio vai com tudo em busca de sua 
primeira estatueta

03 Volta às Aulas
Confira dicas para entrar no ritmo desde o 
começo











ANTES DEPOIS

ANTES DEPOIS





BRASÍLIA

SAU 
Campo Florido - MG

km878,5
24 

SAU 
Morrinhos - GO

km 636,88

07

BR060

SAU 
Piracanjuba - GO

km 584,3

06

Betim - MG

BR060 - DF
KM 0

BR060 - GO
KM 0

BR060 - DF
KM 30,7

SAU 
Anápolis - GO

03
km 90,2

SAU 
Distrito Federal

01
km 22,9

PRAÇA 1
Alexânia - GO

km 43,1
km131

SAU 
Hidrolândia - GO

km 531,08

05

SAU 
Ibiá - MG

km631,4

19

SAU 
Araxá - MG

km 677,5
20

SAU 
Conceição das Alagoas- MG

km828,6
23 

SAU 
Itumbiara - GO

km 688,66
08 

SAU 
Goiânia - GO

km 138,3

04

SAU 
Juatuba - MG

km377

14

SAU 
Córrego Danta - MG

km579,2

18

SAU 
Bom Despacho - MG

km476,2
16

SAU 
Conceição do Pará - MG

km429,2

15

BR262

SAU 
Luz - MG

km528,4
17

BELO HORIZONTE

SAU 
Prata - MG

km 131,6

11 

SAU 
Monte Alegre de Minas - MG

km 77,1
10 

GOIÂNIA - GO

km13,2

km 91

km 525

km 610

km 56

km 109,6

km 689

km 475,23

km 677,1

km 575,2

PRAÇA 2
Goianápolis - GO

km 107,9

PRAÇA 3
Prof. Jamil - GO

km 553,1

PRAÇA 4
Itumbiara - GO

km 685,8

PRAÇA 5
Prata - MG

km 127,9

PRAÇA 10
Perdizes - MG

km 736,9

PRAÇA 9
Campos  Altos - MG

km 600,8

PRAÇA 8
Luz- MG

km 512,85

PRAÇA 7
Florestal - MG

km 389,4

PRAÇA 11
Campo Florido - MG

km 863,5

PRAÇA 6
Fronteira - MG

km 227,9

SAU 
Alexânia- GO

km 44,3

02

BR153

BR153

BR153

km 0
BR153 - MG

BR153 - GO
km 703,5

SAU 
Canápolis - MG

km34,06
09 

SAU 
Comend. Gomes - MG

km 171,95

12 

km 673,5

km 175,5

km 913
BR262 - MG

SAU 
Fronteira - MG

km 223,2

km 246,7
BR153 - MG/SP

13 km 194,1

BR262

SAU 
Sacramento - MG

km 738,2
21 

BR262

SAU 
Uberaba - MG

22 
km 783,4

BR262 - MG
KM 353

BR-153
BR-262

BR-060

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

LIMITES DE PESO POR EIXO

ANTT

PRF

Agência Nacional de Transportes Terrestres

Polícia Rodoviária Federal

ouvidoria@antt.gov.br
Ouvidoria

166

191
Eixo simples direcional 6t

Eixo simples rodagem dupla  10 t

Eixo tribus  13,5t

Eixo trucado  17t

Eixo triplo  25,5t

GO

DF

MS

MT

BA

PR

BR060 - DF/GO

BR153 - GO/MG

BR262 - MG

SINALIZAÇÃO KM

POSTO DA POLÍCIA 
RODOVIÁRIA FEDERAL

BALANÇA RODOVIÁRIA

SEDE

CENTRO DE INFORMAÇÕES

ASSISTÊNCIA MECÂNICA

ASSISTÊNCIA MÉDICA

SANITÁRIOS

29 viaturas de inspeção de tráfego

24 ambulâncias

24 guinchos leves

10 guinchos pesados

06 caminhões de combate a incêndio

06 caminhões para apreensão de animaisFRALDÁRIOS

SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO USUÁRIOSAU 
Cidade - UF

MG

RJSP

SOS CONCEBRA:



km

km

km

Automóvel
Caminhonete
Furgão

2 4,30 3,20 4,60 5,60

Caminhão Leve
Furgão, Ônibus
Caminhão-trator

2 8,60 6,40 9,20 11,20

Automóvel c/ Semi-reboque
Caminhoneta c/ Semi-reboque 3 6,45 4,80 6,90 8,40

Caminhão
Caminhão-trator
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

3 12,90 9,60 13,80 16,80

Automóvel c/ Reboque
Caminhoneta c/ Reboque 4 8,60 6,40 9,20 11,20

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

4 17,20 12,80 18,40 22,40

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 5 21,50 16,00 23,00 28,00

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 6 25,80 19,20 27,60 33,60

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 2,15 1,60 2,30 2,80

Automóvel
Caminhonete
Furgão

2 4,90 2,90 4,00 4,20 4,40 5,30 4,30

Caminhão Leve
Furgão, Ônibus
Caminhão-trator

2 9,80 5,80 8,00 8,40 8,80 10,60 8,60

Automóvel c/ Semi-reboque
Caminhoneta c/ Semi-reboque 3 7,35 4,35 6,00 6,30 6,60 7,95 6,45

Caminhão
Caminhão-trator
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

3 14,70 8,70 12,00 12,60 13,20 15,90 12,90

Automóvel c/ Reboque
Caminhoneta c/ Reboque 4 9,80 5,80 8,00 8,40 8,80 10,60 8,60

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

4 19,60 11,60 16,00 16,80 17,60 21,20 17,20

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 5 24,50 14,50 20,00 21,00 22,00 26,50 21,50

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 6 29,40 17,40 24,00 25,20 26,40 31,80 25,80

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 2,45 1,45 2,00 2,10 2,20 2,65 2,15

SOS CONCEBRA:



De que jeito você prefere aprender?

oufAcil dificil

Quando estiver dirigindo, não faça ou receba ligações 
ao celular ou use aplicativos para envio de fotos ou mensagens. 

Se você já sabe, está na hora de ensinar.

Dê o exemplo para os outros motoristas 
e faça uma viagem mais segura.
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