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EDITORIAL

Viajar com criangas é sempre um desafio.
Neste més de férias, a Em Frente traz dicas
e sugestdes para uma viagem divertida e

interessante para todos - criancas e adultos.

Viagens longas ndo exigem apenas do

veiculo. E fundamental que o corpo também

se prepare e evite problemas como a
trombose venosa, que ocorre quando ndo
movimentamos 0os membros por muito
tempo. Fique de olho.

A regulamentacdo entra em vigor em abril,
mas € preciso estar atento ao extintor de
incéndio. Ele precisa estar na validade e ser
do tipo ABC. Verifique o seu.

Nesta edi¢cdo, conhega um pouco mais

sobre a historia do Brasil e da capital federal

através da Pedra Fundamental de Brasilia,
situada em Planaltina/DF. Descubra a pesca
esportiva do tucunaré em ltumbiara/GO

e revigore sua fé nas belas imagens do
santuario de N.S. Aparecida, em

Campos Altos/MG.

Como de costume, as obras ndo param e
ainda trazem boas noticias: a abertura de
aproximadamente 400 postos de trabalho
para as futuras pracas de pedagio.

Boas férias e uma 6tima viagem!

Odonin Joss Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra
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sobras de melhoriaemtodos 0s1.176,5

km de rodovia sob concessdo da Triunfo
Concebrando param.

Muitos dos trabalhos iniciais, que englobam
recuperacdo de pavimento, construgao, limpeza
e manutencdo de canteiro central e sistemas

de drenagem, recuperacdo e instalacdo de
sinaliza¢do e iluminagdo, entre outros, estdo
concluidos ou em fase final de entrega.

Os 65km de duplicagdo da BR-262, entre
Uberaba/MG e o trevo de acesso a BR-153,
proximo a Campo Florido/MG, seguem
conforme o previsto e ja contam com quase 60
km de terraplanagem concluida, além de 100%
do trecho limpo.

Outrafrente de obras, que ocorre
simultaneamente, € a construcdo das pracas de
pedagio. O contrato entre o Governo Federal e
a Triunfo Concebra prevé 11 pragas ao todo que
devem entrar em funcionamento no segundo
semestre deste ano. Para operar todo esse
sistema, umanova etapa de contratagdes sera
aberta pela Concessionaria a partir de1°de
fevereiro, através da area“trabalhe conosco” no
site www.triunfoconcebra.com.br.

Segundo Rose Mackert, Gerente de RH da
Triunfo Concebra, a previsdo é de que sejam

EMPREGOS

A VISTA

AVANCO NA CONSTRUCAO
DAS PRACAS DE PEDAGIO
ABRE NOVOS POSTOS

DE TRABALHO

abertos, aproximadamente, 400 postos de
trabalho nas dreas de servigos gerais (limpeza e
conservagdo de praca), agente de atendimento
(arrecadacdo), auxiliar de pista e lider de praca.

Confira as areas com vagas disponiveis

Limpeza e conservagao de praca
Agente de Atendimento (arrecadacao)

Aucxiliar de pista

Lider de praca
BR 060/ GO Alexania
BR153/ GO Goianapolis, Professor Jamil,
Itumbiara
BR153/ MG Prata, Fronteira

Florestal, Luz, Campos Altos,

BR262/MG Sacramento, Campo Florido
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MAIS SEGURANCA

CONTRA

INCENDIOS

NOVA REGULAMENTAGAO DEFINE OBRIGATORIEDADE DE
EXTINTORES ABC PARA TODOS OS VEICULOS

ma nova regulamentagdo do
U Contran - Conselho Nacional de

Transito - passaraavigorar a
partir de1° de abril de 2015. Definida
em 2009, aresolugdo 333/2009 cria a

obrigatoriedade do uso de extintores de
incéndio veiculares do tipo ABC.

A medida atinge automdveis, comerciais
leves e caminhdes fabricados em 2004
ou antes, ja que desde 2005 os modelos
novos saem de fabrica equipados com o
extintor correto.

O novo modelo de extintor ABC
tem um custo maior, porém sua
validade é de 5 anos, dois a mais
qgue o modelo antigo.

A alteragdo busca o aumento da
seguranca de motoristas e passageiros,
uma vez que o extintor antigo BC ndo

é capaz de combater incéndios em
materiais solidos, como plasticos,
borracha, madeira ou tecidos.

Com amudanca, os motoristas devem

ficar atentos ao tipo e a validade dos
equipamentos. Trafegar sem o extintor
oucom ele em desacordo € infracdo
grave (cinco pontos na CNH), com multa
de R$127,69, além da possibilidade de
apreensdo do velculo. O aparelho precisa
conter o selo de qualidade do Inmetro e
acargadapressdo (no topo do cilindro,
proximo a mangueira) deve estar sempre
no verde.

O novo modelo de extintor ABC tem um
custo maior, porém sua validade é de 5
anos, dois a mais que o modelo antigo.

Inicialmente preparada para entrar

em vigor em janeiro de 2015, a
regulamentacdo sofreu um adiamento de
90 dias em funcdo da falta de estoques
de extintores ABC no mercado. A medida
foitomada pelo Ministério das Cidades
apos motoristas de diversasregides

do pals relatarem dificuldades para
encontrar o equipamento a venda.
Porisso, ndo deixe para a tltima hora.

Verifique o equipamento no seu velculoe,

se for o caso, fagaatroca. Sua seguranca
e a da sua familia vém em primeiro lugar.

ENTENDA:

Adescricdo ABC indica que um extintor pode

combater as trés classificacdes de incéndio:

MATERIAIS SOLIDOS
plastico, borracha,
madeira ou tecido

LiQUIDOS INFLAMAVEIS
gasoling, dleo,
etanol e querosene

EQUIPAMENTOS ELETRICOS
ENERGIZADOS
baterias e alternadores

DA LEI




CHEGANDO?

UMA VIAGEM LONGA COM AS CRIANCAS
PODE - E DEVE - SER DIVERTIDA PARA
TODOS. CONFIRA DICAS QUE PODEM
FAZER O CAMINHO SER TAO INTERESSANTE
QUANTO O DESTINO FINAL.

ma viagem longa, com varias horas de
U estrada pela frente, pode se tornar
penosa e desgastante para qualquer
adulto - e ainda mais para as criancas. O
periodo de férias escolares é quando as
familias se programam para viajar e curtirem
momentos de lazer juntos. Fazer com que
o caminho até o destino final - e oretorno
- seja prazeroso para os pequenos, pode

deixar a viagem mais divertida para todos.

Apresentamos algumas ideias de jogos e
atividades que envolvem a participagao de
criangas e adultos, e que certamente vdo
entreter a todos durante longos periodos
da sua proxima viagem. Ja esta nela? Ndo
Sse preocupe: as proximas paginas trazem
alguns passatempos para os pequenos
comegarem a diversdo.
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MUSICA

Comecar aviagem comumdesafio
de karaoké pode entreter as
criangas por longos periodos e
criar interacdo com os adultos.
Escolha as mdusicas preferidas
delas, promovendo um concurso
para eleger quem canta melhor.
Uma dica é fazer placas com
numeros de 1a10 e pedir para que
todos deem suas notas para os
pequenos cantores.

PLACAS DE CARROS

HISTORIAS
COLETIVAS

Estimule as criangas a criarem
uma historia que envolva, por
exemplo, a paisagem local.
Comece coma frase“Naquele
morro viviaum senhor com sua
vaca quando derepente.." e deixe .
que as criangas complementem o A\K J\%
enredo. Vocé vai se surpreender «\;&\u :,?/;'
coma criatividade delas! o
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Criar pequenos jogos com as placas dos veiculos que surgem durante o
caminho pode ser bem divertido. Peca as criangas para ficarem atentas ao
proximo veiculo que surgir e observar sua placa. O desafio pode ser, por
exemplo, somar ou multiplicar os nimeros, adivinhar se este serapar ou
{(mpar ou se haverd niumeros repetidos. Com as letras, pode-se pedir que as
criancas encontrem palavras que comecem com a primeira letra da placa ou
que adivinhem de que estado ou cidade serd o préximo veiculo que surgir.

GAMES E FILMES

Comtantas horas pelafrente,

ndo se pode abrir m3do dos games
paracelulares ou tablets, alémdos
filmes e desenhos prediletos das
criangas. A dica é separar fones de
ouvidos paraelas, ja que o barulho
dos eletrénicos pode atrapalhar os
outros viajantes.

DESENHAR E
COLORIR

Evite livros de leitura, que podem
levar a enjoos, e prefira aqueles
que tém paginas para desenhar e
colorir. Para os pais tecnoldgicos,
jaexistemalguns aplicativos
parasmartphones e tablets que
oferecemamesma experiénciae
divertimento.

Escolha seu caminho, cuidado parando se perder!

Aproveite e coloque cor na sua viagem. Boa diversao!

W Wi
N2

CHEGOU!

Sol e
ar puro!

CHEGOU!

Embon‘c]u.e
no havio!

CHEG0U!
Vamos merqgulhar!
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MAPA DO TRECHO
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FICAR MUITO TEMPO PARADO EM VIAGENS LONGAS PODE

iagens longas podem trazer mais do

que desconforto para o motoristae

passageiros do veiculo. Permanecer
namesma posicdo por muito tempo pode
afetar acirculacdo sanguinea, causando
problemas sérios de saude.

O principal deles é atrombose venosa,
que ocorre quando o sangue existente

nas pernas tem a sua velocidade de
circulagdo diminuida por permanecer
namesma posicdo por longos periodos
(acima de 2 horas). Nesse caso, pode haver
o entupimento de vasos causados pela
formagdo de um coagulo. O problemase
agrava quando esse coagulo se desprende
e é levado pela corrente sanguineaa
érgdos vitais, como o pulmdo, por exemplo.

Conhecida como embolia pulmonar, os
sintomas sdo a falta de ar, dores no peito e
tosse com eliminacdo de sangue.

E importante ficar atento a alguns
sintomas iniciais da trombose. Dores na
batata da perna, vermelhiddo, aumento
de temperatura e inchago podem ocorrer,

apesar de muitas vezes ela ser silenciosa.

Para prevenir adoenca, a dica € muito
simples: manter amovimentagdo das
pernas durante o trajeto. Ndo permaneca
sentado por longos periodos. Se

estiver no 6nibus, aproveite todas as
paradas feitas para descer e andarum
pouco. Enquanto estiver sentado, faga
exercicios com os calcanhares apoiados

no chdo, movimentando os pés
alternadamente para cima e para
baixo por 5 minutos, repetindo o

cicloa cadaumahora. Hidrate-se,

ingerindo bastante liquido e evitando

bebidas alcodlicas. E sempre opte
por vestir roupas confortaveis.

Ter espacgo para se mover durante
aviagem é fundamental. Ndo deixe
bagagens abaixo das pernas e
alongue-se sempre que possivel,
movendo os ombros de forma
circular ou paracima

e para baixo.

Para quem esta ao volante, amelhor
coisaase fazer é parar o veiculo

em local seguro ou ainda aproveitar
e conhecer os SAUs da Triunfo
Concebra. Qualquer outra atividade
feita durante a direcdo pode levar o
motorista a perder a atencdo.

A-
WEXA-S£/

P N



MARCO DA,

HISTORIA _

rasilia foi inaugurada em1960, mas
sua concepgao iniciou-se muitos anos
antes, mais precisamente em1823.

Aideia de se transferir a capital federal para
o interior do pals ja era discutida nos tempos
de Império. José Bonifacio, “Patriarca da
Independéncia”, sugeria amudanga comos
propdsitos de seguranca contrainvasdes
externas e desenvolvimento do interior do
Brasil, tendo sugerido, inclusive, o nome
atual da cidade. Em 1839 surgiam reflexdes
para que essa construgdo ocorresse no
planalto central, impulsionando estudos do
historiador Francisco Varnhagen e sua viagem
ao local, jaem 1877, para definir este como
ponto ideal para o futuro empreendimento.

Todo este trabalho culminou no texto
consolidado no Artigo 3° da Constituicdo
da Republica de 1891, que estabeleciauma
area de 14.000 km? no planalto central para
aconstrucdo da futura capital.

No ano seguinte, o presidente Floriano
Peixoto criou a Comissdo Exploradora do
Planalto Central do Brasil, chefiada pelo
gedlogo belga Luls Cruls. A“Missdo Cruls”,
como ficou conhecida, era formada por 22

membros e fez uma série de incursdes
ao local jaindicado por Varnhagen,
determinando aliuma area retangular
para o futuro empreendimento, levando
em consideracao detalhes como
topografia e hidrografia.

Finalmente, em 7 de setembro de 1922, o
entdo presidente Epitacio Pessoa mandou
erguer no ponto central do pais um
obelisco que demarcasse o local da futura
capital federal, de acordo com o artigo

da Constituicdo e em comemoragao ao
centenario da Independéncia.

O monumento ficou conhecido como
“Pedra Fundamental de Brasilia" e pode ser
visitado até os dias de hoje no Morro do
Centenario, localizado a 9 km de Planaltina.
O obelisco possui forma piramidal de base
quadrada com 3,75m de altura. Seus lados
estdo orientados conforme os pontos
cardeais e, emum deles, foi colocada

uma placa comemorativa marcando o
evento de inauguracdo.

A ideia de se transferir a
capital federal para o interior
do pais ja era discutida nos
tempos de Império

A execucdo deste monumento ja demonstrava
agrandeza da missdo de se construir naquele
local todauma cidade. Apesar do decreto de
construcdo da Pedra Fundamental de Brasilia
ter sido assinado em janeiro de 1922, somente no
dia 27 de agosto - 10 dias antes da inauguragao

- o0 engenheiro responsavel pela obra tomou
conhecimento do fato. O telegrama do inspetor-
geral de Estradas de Ferro chegou até o
Engenheiro Balduino, que deveria encarregar-se
de tudo - desde a constru¢ao do monumento até
aorganizacdo do evento inaugural. Tudo isso,
estando a 450km de distancia do local, na cidade
de Araguari, Minas Gerais.

Ao final, tudo deu certo e o evento solene
ocorreu com participagdo de umabanda e
a distribuicdo de tagas de champanhe as
autoridades presentes.



PEIXE E GARANTIA
DE EMOCAO NA
PESCA ESPORTIVA
E CERTEZA DE
EXCELENTES
RECEITAS

cidade de ltumbiara, localizada ao sul

de Goias, temasuaimportanciano

parque industrial robusto, além de uma
atividade cultural diversificada. Mas estaem
suas aguas o diferencial que atrai visitantes de
todo o pais: o tucunaré.

O peixe, de origem amazonica, foi introduzido em
diversosrios e lagos por todo o pais. O motivo?
Ele é excelente para apratica da pesca esportiva,
ja que tem a caracteristica de brigar muito com
aiscae opescador, trazendo emocdo, desafio e
adrenalina para a atividade.

Naregido de ltumbiara, a pratica ocorre no
Rio Paranaiba e seus afluentes. Sdo mais de

14 pontos de pesca, com destaque para o
Lago de [tumbiara. Um dos maiores do pals,
com 778 km? possuiuma area central que
chega ater10 kmde largura e profundidade
acima de 500 metros. Aregido possuiboa
estrutura, com pousadas especializadas
paraa pratica da pesca esportiva.

Duas espécies podem ser encontradas na
regido: o tucunareé azul e o amarelo, que

se adaptaram e procriaram de maneira
espetacular. No entanto, a pesca predatdria

também cresceu bastante, reduzindo

Ingredientes:

«1peixe (2kg)

«5tomates picados em cubo
«250 gramas de molho de tomate
«1cebola picadaem cubos

« alho

; » Margarina
«2colheres de sopa de orégano

Modo de preparo:

drasticamente sua populac&o. E muito
importante consultar as autoridades locais
parasaber se a pesca esta permitidana
época escolhida e ainda lembrar-se de soltar
grande parte de suas capturas - a pratica
do“pesque e solte” garante os estoques
pesqueiros e a diversdo sustentavel.

[tumbiara é um dos maiores produtores de
tucunaré do pals, com19 toneladas anuais
(12,6% da produgdo nacional). O peixe &

garantia de 6timos pratos, como nareceita
da chefe de cozinha e moradora da cidade,
Eliete de Oliveira. Confira:

« 2 colheres de sopade sal \
« pimentas de cheiro e de bode \

Reserve o peixe limpo e comece a preparar orecheio. Batao alho com
apimenta e adicione a cebola, as pimentas picadas, o tomate, o sale o

orégano. Com umrolo, amasse um pouco a misturaparaque acebolaeo
tomate soltem um pouco de dgua, o que fara com que o peixe fique

mais suculento.

Misture mais um pouco os ingredientes e recheie o peixe, que deve ser
colocado em uma forma. Por cima do pescado, passe margarina e adicione
omolho de tomate. Deixe o peixe recheado descansar por uma hora para

que acarne absorva o tempero.

Apds uma hora de descanso, cubra o refratario com papel aluminio e
coloque o peixe para assar. Depois de um hora no forno, retire o papel e

deixe o pescado assando por mais meia hora.

. ]
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Acervo Prefeiturade Campos Altos

CAMPOS ALTOS RECEBE FIEIS EM SANTUARIO DEDICADO A NOSSA
SENHORA APARECIDA E OFICIALIZADO PELO VATICANO

om quase 16 metros e no ponto mais

alto da cidade, a maior estatuade

Nossa Senhora Aparecida no pais
chama a atencdo de turistas e fiéis de todas
as partes do Brasil.

Ela e outras esculturas, como aimagem de
Nossa Senhora das Gracas, com 4 metros,
fazem parte do 2° Santuario de Nossa
Senhora da Conceigdo Aparecida do Brasil,
localizado em Campos Altos, Minas Gerais. O
complexoreligioso é composto ainda por trés
templos dedicados areceber os romeiros.

Construidaem1951 pelo Sr. Francisco
Sebastido Ferreira - conhecido como Chico

Raimundo -, recebeu melhorias ao longo

do tempo para oferecer mais conforto aos
visitantes, que sempre chegavam em maior
numero a cada ano. No comeco, havia apenas
uma capelinha com 6m?.Em 2010, as duas
esculturas de Nossa Senhora Aparecida e das
Gragas passaram a compor o complexo.

0 Santuario, que tem acesso pela BR-262
sob concessdo da Triunfo Concebra, obteve
aoficializagdo do Vaticanoem1999 erecebe
milhares de fiéis a cada12 de outubroe
também no ultimo domingo de janeiro,
quando acontece o Encontro de Folias de
Santos Reis.
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TIRA DUVIDAS

FALE COM A GENTE

Este espaco e destinado para que vocé tire suas dividas emrelagdo a Triunfo Concebra
e os servicos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262. Envie
suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo respondidas
diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Moro em Para de Minas mas trabalho em Betim e uso diariamente a
BR-262. Quantos pedagios existirdo nesse trecho?

Rosana F. Machado - comerciaria W
Para de Minas

No trecho entre Para de Minas e Betim havera apenas uma praca de pedagio,
localizada no Municipio de Florestal, no km 389 da BR-262. A cobranca neste ponto
serd bidirecional, ou seja, em ambas as dire¢des da pista.

Manoel Romero - Gerente de Operagdes da Triunfo Concebra

SERVICOS

POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZAGCAO POR km m
DF GO

BR-060 I N Y Y Y O I |

5
TR TN B ST N PR U S NG R PGP

DISTRITO FEDERAL  sro, ALEXANIA ABADIANIA ANAPOLIS GOIANOPOLIS ~ TEREZOPOLIS APARECIDA
V DE GOIAS DE GOIANIA
DO DESCOBERTO

GO MG

LI R P R ] 3 . A R o0 N I I
S EPFEFIFPELFLE P F o0 @A T C D & e gy

HIDROLANDIA PROF. JAMIL MORRINHOS GOIATUBA  ITUMBIARA ARAPORA CENTRALINA  MONTE PRATA
PANAMA ALEGRE
DE MINAS

COMENDADOR FRUTAL ~ FRONTEIRA
GOMES

MG

N [ Y Y Y [ I |
S

©

x
3
3,
B
% =
2
5
%
% =
%,
%
5
P2 .
%
ks
&S
)
D,
2,

A D Y o e
PE LG &S &
3

S
. Qe g

DESPACHO s CeRRES ov";j\o 1BIA UBERABA CAMPO

LD v FLORIDO



e L
||~ 505 CONCEBRA

ey

Triunfo | concesra Pt

D | Larr &
Um caminho melhor daqui para frente.
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