ESPETACULO
A CEU ABERTO

PROCISSAO DO FOGAREU, NA CIDADE DE GOIAS, REVIVE 0S
MOMENTOS EMOCIONANTES DA PRISAQ DE CRISTO
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Fé, religido, cultura e tradicao. Relina todos estes elementos na Cidade de Goias,

municipio distante 148km da capital Goiania, e vocé tera a Procissao do Fogaréu.

Desde 1745 o espetaculo leva fiéis e turi

stas em uma caminhada por pontos

especificos da cidade, como a Igreja Nossa Senhora do Rosario, contando a histdria

da prisao de Cristo. Toda a acao ocorre na madrugada de quarta para quinta-feira
da Semana Santa, emocionando quem assiste.

Na edicao de abril da Em Frente, além de conhecer um pouco sobre a Procissao

do Fogaréu, também abordamos um fato que coloca toda a sociedade em alerta: a
obesidade. Dados do Ministério da Satde apontam que 51% da populacdo brasileira
esta acima do peso, além de demonstrar que, historicamente, esse indice so cresce.

Boa leitura.
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ACESSO NA BR-153 E FECHADO PARA REDUZIR NUMERO
DE ACIDENTES NA VIA

acesso a BR-153 no km 506, nas proximidades

de Aparecida de Goidnia, em Goias, esta

fechado desde o inicio de abril. A medida
foitomada pela Triunfo Concebra em conjunto coma
Policia Rodoviaria Federal parareduzir o nimero de
acidentes navia, naquele local.

O trecho de aproximadamente 10 quilémetros de extensdo
entre o estadio SerraDourada e o Anel ViariodaBR-153 é
considerado um dos mais movimentados e criticos do pals.
Oacesso fechado recentemente era usado por muitos
motoristas que buscavam, emum espago curto, cruzar as
pistas darodovia para chegar até o acesso, provocando
muitas colisdes traseiras e laterais.

Com o fechamento, o retorno sera feitoum
quilémetro e meio adiante, no viaduto do Posto Santo
Antbnio. Outra possibilidade é sair por dentro do
bairro, pela Avenida Anapolis ou S&o Paulo, e acessar
arodoviaem outro ponto.

O local fechado
recentemente era
usado por muitos

motoristas que
buscavam, em um

espaco curto, cruzar as
pistas da rodovia para
chegar até o acesso,
provocando muitas
colisOes traseiras

e laterais.
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0% QUILOMBOS OFERECE

RIQUEZA'CULTURAL E AJUDA

COMUNIDADES QUILOMBOLAS

uetal viajar a turismo,
expandir seu
conhecimento cultural e

ainda auxiliar no desenvolvimento
de uma comunidade? E exatamente
isso que a Rota dos Quilombos
oferece aos visitantes de

alguns municipios do Vale do
Jequitinhonha, em Minas Gerais.

Ainiciativada ONG CEDEFES
(Centro de Documentacdo Eloy
Ferreirada Silva) promove desde
20150 turismo de base comunitaria.
Nesse modelo, sdo oferecidos

aos turistas roteiros e passeios
por 10 comunidades
quilombolas nos
municipios de Chapada
doNorte,Beriloe
Minas Novas.

Aregidodo Vale
do Jequitinhonha
é conhecida,
sobretudo, por sua
riqueza cultural,
apresentando um

G

repertdrio que abrange toda

uma diversidade de produtos e
potenciais turisticos, muitos deles
condizentes as praticas cotidianas
das comunidades remanescentes
de quilombos. Dentre os principais
atrativos encontram-se:
Festividades religiosas, congados,
Folia de Reis, artesanato embarro

e a culinaria tradicional quilombola.

O turismo de base comunitaria
tem por finalidade principal o
desenvolvimento da atividade
turistica enquanto alternativa
de geragdo derenda por meio
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davisitagdo turistica, ao qual

0s proprios moradores sdo 0s
principais beneficiarios, umavez
que disponibilizam o espaco de
suas casas para o fornecimento
de servigos como hospedageme
alimentacdo aos visitantes. Além
disso, a atividade movimenta toda
acadeia produtiva da comunidade
envolvida, umavez queos
alimentos, os produtos beneficiados,
artesanato, dentre outros, séo
adquiridos napropria comunidade.

INFORMAGOES: (31) 3224-7659
cedefes.org.br

A IMPORTANCIA
DAS AGUAS RESIDUAIS

BRASIL GERA, POR ANO, VOLUME CAPAZ DE ABASTECER
360 MILHOES DE PESSOAS. VEJA POR QUE DEVEMOS DAR ATENCAO
A ESSE VALIOSO RECURSO.

O QUEE?

Agua descartada ou reutilizada
apos o uso em atividades humanas
(pelainddstria, comércio,
residéncias e agropecuaria).

DESCARTE

Cerca de 80% das aguas
residuais geradas em
todo o mundo voltam a
natureza sem tratamento.

NO BRASIL

Em 2016, o Brasil gerou um volume
de 1.065m3/s de dguas residuais.

ESSE VOLUME
EQUIVALE

Ao abastecimento de 360 milhges
de pessoas em areas urbanas ou a
irrigacdo de 5 milhdes de hectares

de terras agricolas.
&

i ALERTA DA ONU

SETORES QUE

MAIS GERARAM ABASTECIMENTO HUMANO URBANO By &y LV/S Até 2030, demanda por
AGUA RESIDUAL agua deve aumentar
NO PAIS LU CE 329% 50%, 0 que torna

(em 2016) urgentes a coleta,

LSS 26% o reaproveitamento

e o tratamento

PECUARIA b H{7’S de aguas residuais.

ABASTECIMENTO
I 1,8%

Fonte: ONU e Agéncia Nacional de Aguas



ais dametade da populagdo

brasileira esta acima do peso.

De acordo com dados recentes
divulgados pelo Ministério da Saude, 51%
das pessoas esta com sobrepeso. O dado
é tdo preocupante que o Governo Federal
ja encara como “problema de satde
publica” A coordenadora geral de doengas
e agravos ndo transmissiveis ,Marta Silva,
disse que 0 “sinal vermelho ja foi aceso”.

— Isso esta se tornando epidemia. E

uma preocupacdo porque o Brasil esta
caminhando para (ndice de obesidade
elevado, como ja acontece em paises
como Chile e Estados Unidos. Porisso, é
necessario agir de forma integrada entre
sociedade e governo.

Em 2006, o indice de sobrepeso estava em
43%.E aobesidade pulou de 11% para17%
no ano passado. De acordo com Marta,
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PROBLEMA
DE SAUDE E
GRAVE E VEM . )
AUMENTANDO
NA POPULACAO
BRASILEIRA

07

2
E

‘X/ \/

esse aumento se torna um“fator derisco
parao surgimento de varias doengas".

— Esse patamar elevado impactana
qualidade de vida da populagao, no
aumento dos casos de internacgdo e
mortalidade da populagdo brasileira.

Sdo varias as causas que justificamo
aumento no excesso de peso do brasileiro,
de acordo com a coordenadora. Segundo
ela, o brasileiro esta“se alimentando mal”
e praticando pouca atividade fisica.

Além destes “motivos 6bvios” com
alimentacdo e exercicios fisicos, o padrao
de sono da populagdo geral tem mudado.
As pessoas estdo dormindo cada vez
menos. Dormir menos de seis ou sete
horas ja é fator derisco paraganho de
peso. Além das altera¢Ges associadas ao
sono, pacientes que tém excesso de peso
apresentamreducdo de vitaminaD eisso

colaborano desenvolvimento de doencas,
como o diabetes. Quanto maior a massa
de gordura, maior sera a deficiéncia deste
tipo de vitamina.

Quanto maior o peso, mais risco o
paciente terade desenvolver doencas
cardiovasculares, como infartoe AVC
(acidente vascular cerebral). O excesso
de peso estaassociado a elevacdo da
pressdo arterial, aumento das gorduras
no sangue, a diminui¢do do colesterol
bom, a tendéncia a diabetes, inflamacdo
do organismo, além do aumento dos
derrames e taquicardias.

Seja ativo. Acumule 30
minutos de atividades
fisicas por dia. Caminhe
pelo seu bairro, faca
exercicios fisicos e suba
as escadas.

-y

Aumente e varie 0
consumo de frutas,
legumes e verduras.
Sao ricos em viraminas,
minerais e fibras.

E para solucionar o problema, ndo ha
férmula magica. Uma das maneiras de
reduzir o peso é areeducacdo alimentar e
atividade fisica, segundo os cardiologistas.
E sempre por meio das dietas gradativas,
ja que as radicais s6 funcionam por um
determinado momento e é dificilde a
maioria dos pacientes segui-la. Jana
questdo da atividade fisica, como muitos
dizem ndo gostar oundo ter tempo, a
indicagdo € ade que a pessoa troque o
elevador pela escada, caminhe um pouco
mais narua, passe o final de semanase
movimentando, saia um pouco de casa,
ande de bicicleta etc.

Reduza o consumo de
alimentos gordurosos,
como carnes vermelhas,
salsichas, mortadela,
frituras e salgadinhos.
Prefira carnes brancas

@ como peixe e frango.

4

Habitos
saudaveis
PARA COMBATER
A OBESIDADE

Reduza o consumo
de doces, bolos,
biscoitos e outros
alimentos ricos
em aclcar.

r 4

Evite o consumo de alcool
e evite o sedentarismo.
N&o passe muitas horas
assistindo TV.



08 | CAPA

ESPETACULO
A CEU ABERTO

PROCISSAO NA CIDADE DE GOIAS REVIVE OS
MOMENTOS EMOCIONANTES DA PRISAO DE CRISTO

avirada da quarta-feira (12 de
N abril) para a quinta-feira santa, o

toque dafanfarra deixou todos em
alerta na Cidade de Goias (GO): teve inicio,
ameia-noite, a Procissdo do Fogaréu. As
luzes da cidade se apagaram e deram lugar

as tochas, que iluminaram um verdadeiro
espetaculoao ar livre.

Quarenta farricocos, personagens
vestidos de tunicas coloridas e capuzes
pontiagudos, representando soldados
romanos, concentraram-se em frente a
Igreja da Nossa Senhora da Boa Morte, na

praca principal da cidade. Acompanhados
pela multiddo, eles partiram a procura de
Jesus Cristo.

Com os pés descalcos nas ruas de pedra,
os farricocos seguiram para a escadaria
daIgreja de Nossa Senhora do Rosario,
que simboliza o local onde estaria sendo
realizada a ultima ceia, mas Jesus ndo
estava mais la.

Os fiéis entdo marcharam em direcdo
algrejade Sdo Francisco de Paula, que
simboliza o Jardim das Oliveiras descrito

na Biblia. No local, ao som de um clarim, foi

decretada a prisdo de Jesus, representada
por um estandarte de linho pintado pelo
artista plastico Veiga Valle.

A Procissdo do Fogaréu é feita desde 1745
na Cidade de Goias. Para quem assistiu
pela primeira vez, como a professora
aposentada Leila Faria de Souza, que
mora em Goiania, o evento foiuma grata
surpresa.“Eu adorei. Nasci em Minas
Gerais, tenho 37 anos de Goias e por todo
esse tempo eu quis participar. Felizmente,
conseguivir este ano”, comemorou.

O professor de histdria José Otavio de
Arruda veio de Jodo Pessoa (PB) e ficou
impressionado com as encenagdes. “Fui
atraldo pela manifestacdo de fé e de
sentimento coletivo que a Procissdo do
Fogaréurepresenta, e pretendo voltar
outras vezes".

O funcionario publico Jodo Concei¢do da
Silva, que faz o papel de farricoco ha 32
anos, disse que sente amesma emocdo a
cada vez que participa. “E muita emocao,
fico arrepiado quando participo deste
momento”, afirmou.

O evento historico na cidade, de
arquitetura colonial e considerada
Patrimonio da Humanidade pela
Organizacdo das Nac¢des Unidas paraa

Fonte: AgénciaBrasil
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Educagdo, a Ciéncia e Cultura (Unesco),
atrai pessoas de varios lugares do Brasil.

A tradicdo, que nasceu na Espanha e em
Portugal, foi levada a Goids pelo padre
espanhol Jodo Perestelo Espindola. O ritual
representava peniténcia e condenacao
publica de pecadores, e depois se
transformou em uma festa que lembra a
prisdo de Cristo.

De acordo com a Secretaria de Cultura local,
aProcissdo do Fogaréu é um dos eventos
que mais movimentama economiae o
turismo na cidade, atras apenas do Festival

Internacional de Cinema e Video Ambiental.
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—STIVAL L IVROS

UMA HISTORIA DO SAMBA
LiraNeto
Cia.das Letras

VILLA MIX CHEGA A BRASILIA
E AGITA TODA A REGIAO

Depois da aclamada trilogia biografica de Getulio Vargas, Lira Neto
se lancou ao desafio de contar a historia do samba urbano. Em sua
nova empreitada (de félego!), o escritor cearense pretende retragar
o percurso completo desse ritmo sincopado que é um dos sindnimos
da brasilidade.

06 va

VILLA MIX BRASILIA 2017

Brasilia/ DF e .
Estadio Mané Garrincha MENTES DEPRESSIVAS

0O grande festival chega a sua 6° edicdo em Ana Beatriz Barbosa Silva

Brasilia com grandes atra¢ges, como Wesley Principium

Safaddo, Jorge e Mateus, Simone e Simaria,

Matheus e Kauan, entre outros. Imperdivel. Em Mentes depressivas, a dra. Ana Beatriz Barbosa Silva ajuda a

compreender e identificar um quadro depressivo, explica os diferentes
tratamentos e suas associacdes. Além disso, fala sobre suas causas e
trata separadamente sobre a depressdo nainfancia, na adolescéncia, na
terceiraidade e a depressao feminina.

A CABANA
Lancamento: 6 de abril

Um homem vive atormentado
apos perder a sua filha mais
nova, cujo corpo nunca foi
encontrado, mas sinais de

que ela teria sido violentada e
assassinada sdo encontrados
em uma cabana nas montanhas.
Anos depois da tragédia, ele
recebe um chamado misterioso
pararetornar a esse local, onde
ele vaireceber uma licdo de vida.
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TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS
) SER\/'COS Cobranga autorizada a partir do dia 27 de junho de 2015.

~ H H H 3 o
POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZACAO POR km Reajuste ocorrido em 26 de julho de 2016 conforme Resolugdo n®5.142da ANTT.
Formas de pagamento: dinheiro, vale peddgio ou TAG de passagem automatica.

DF GO @ Categoria Eixos  Rodagens Alexania Goianapolis Prof. Jamil [tumbiara
BR-060|Km43,1  BR-060|Km 1079  BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8
BRes Automovel wln
BR-060 1NN N Y e [y Ay v | Caminhonete W 2 H 430 310 4,60 5,60
R T -B RGN SN ACRPEO) Furgao (=)
DR QP PR AN 0 D AR S o g
Q Q7B R DT ) %%%%Wo@@%@@\'%@bo@%dﬁq%\@@@ @%&@Q\&\“’@% ; Qi)
K Caminhao Leve N
BRASILIA ALEXANIA ASADANIA AAroLIS eaous N Furgao, Onibus [inm=a gy ==rs] 2 1= 8,60 6,20 920 11,20
Caminhao-trator g
GO MG Automével ¢/ Semi-reboque R 3 — 6.45 465 690 8.40
Caminhoneta ¢/ Semi-rebogue o) ' ' ! '
SENENENRNENNNEN] o
() B 0 (P DR PP B N P AP S O o IR SN ® & a0 0N o 0 Caminhao-trator Oun(0
S T 0 P T F SR P S Ve 70 P AP Qe S P F AP '
{ REFSENE S @S P P P Caminhao-trator ¢/ Seri-rebogue I 3 I 12.90 9.30 13.80 16.80
SonaRE, HIDROLANDIA  PROF MORRINHOS GOIATUBA | ITUMBIARA CENTRALINA  CANAPOLIS PRATA COMENDADOR FRONTEIRA Onibus s
PANAMA ARAPORA MONTE ALEGRE FRUTAL AUtOm()Vel C/ Reboque ﬂ-ﬁ 4 |_| a 60 6 20 9 20 11 zu
Caminhoneta ¢/ Reboque =B ' ’ ! !
MG
Caminh&o ¢/ Rebogque ~NNN
Caminhao-trator ¢/ Semi-rebogque < 4 =i 17,20 12,40 18,40 22,40
BR-262 Ll L L L L L L L L L L L1 L L1 L L1 1 L1 1 1 1 1 11 Onibus ==
® \ A :
P N IR S R ST I ST Y Caminhao ¢/ Reboque JEN
4 § P S A DD ° A DA o D s . a
P oH PP S PP EE DS Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque < 5 = 2150 15.50 23,00 28,00
O}:}Z&?&fa‘}%é\‘k Q}&\éov SE%OR\/@A DESBPOA%HO Lz CORREGO IBIA ARAXA o d’\o o 0
e Tt DANTA P i Caminhdo ¢/ Reboque - T |
Tt &S Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque S 6 =i 25,80 18,60 27,60 33,60

Motocicletas

Motonetas “ 2 Simples 215 1,55 2,30 2,80

Bicicletas a Motor

}' SUA DU\/l DA @ Prata  Fronteira  Florestal Luz C.Attos  Perdizes  C.Florido

Categoria Eixos  Rodagens BR-153  BR-153 BR-262 BR-262 BR-262 BR-262 BR-262
Km127.9 Km2279 Km3894 Km512.85 Km600,8 Km7369 Km863,5

FALE COM A GENTE Automovel =5
. . A . . T inh : . : . . . :
Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas emrelagdo a Triunfo Concebra e os Eirn;'ano onete %&'E 2 490230 L0 A2 LD 530 430
servigos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060,153 e 262. Envie suas perguntas para Caminhao Leve ]
ouvidoria triunfoconcebra.com.br. Furgdo, Onibus S N 2 I 980 58 800 B840 880 10,60 8,60
~ . . &8 . Caminhao-trator e
Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.
Automével ¢/ Semi-reboque R
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque S 3 = 135 435 6.00 6.30 6.60 795 6.45
QUAIS AS FORMAS DE PAGAMENTO DA TARIFA DE PEDAGIO? Caminhao F'-"'
Caminhao-trator OO I
Comintaomatore/Seriebose NEEDN 3 470 870 1200 1260 1320 1590 1290
Onibus ==
As formas de pagamento da tarifa de pedagio nas 11 pragas ao longo do trecho Automovel ¢/ Rebogue o 4 980 560 600 840 880 1040 8.0
de concessdo s3o: dinheiro, vale pedagio, chip ou TAG de passagem automatica. Caminhoneta c/ Reboque M ' ' ' ' ' o
% H 5 Caminhao ¢/ Reboque NN
Naof"ce‘tam?s Fheq”?sipara pagamento dolp?dag'o' nem pagamento com Caminho-ratorc/ Semireboque M 4 I 1960 1160 1600 1680 1760 2120 17.20
cartBes de créditos/débito ou nota promissoria. Onibus E]
Caminh&o ¢/ Reboque e[ ]
e ehoqe mumwm 3 M 2650 1450 2000 2100 2200 2650 2150
caminhao ¢/ Reboue 6 ™' 2940 140 2400 2520 2640 3180 2580

Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque ]

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA Motocicletas
505 CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006 Motonetas e 2 Smies 245 145200 20 220 265 205

(atendimento para deficiente auditivo e de fala) Bicicletas a Motor
Valores expresoss em reais
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SERVICO DE ATENDIMENTO AQ USUARIO nspecdo de Tréfego e Guinchos

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
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Tem sempre alguém

te esperando.
Quem dirige com atencao volta para casa Dirija com atencao.
com muito mais seguranca. Fique atento
a sinalizacdo, respeite os limites
de velocidade e sempre use o cinto
de seguranca, inclusive nos bancos
traseiros. Assim fica mais facil encontrar
o melhor destino de toda viagem:
o abraco de quem vocé ama.
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