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Saiba como a Triunfo Concebra se prepara
para evitar acidentes.
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EDITORIAL

O periodo seco que predomina sobre o
Brasil entre os meses de junho e setembro
é responsavel pelo aumento consideravel
dos riscos de queimadas. Nas margens

da rodovia, esse problema pode causar
acidentes de transito e outros transtornos.
Na edicdo de agosto da Em Frente
apresentamos como a Triunfo Concebra
se prepara para combater as queimadas e
0 gue o motorista pode fazer para ter uma
viagem mais segura.

Conheca o programa Na Mao Certa,

gue combate a exploracao sexual de
criancas e adolescentes nas rodovias do
pais por meio da criacdo de uma rede de
informacdo e conhecimento por parte de
concessionarias de rodovias e empresas
de transporte.

Quem passa pelo km 827 da BR-262 ja
pode ver as vigas do Viaduto do Chua,
obra que vai trazer mais seguranca

e agilidade a usuarios e moradores

da regiao do Distrito de Capelinha e
Conceicado das Alagoas, em Minas Gerais.
No mesmo estado, a dica de viagem para
momentos de relaxamento é o Grande
Hotel Araxa, com suas termas e dguas
sulfurosas. E sem esquecer da boa mesa,
apresentamos uma iguaria que todo
goiano conhece e aprecia: o0 pequi.

Boa leitura.

Odonin José Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra
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AGILIDADE E
SEGURANCA

VIADUTO DO CHUA TEM
VIGAS LANCADAS NA BR-262
E PROMETE MELHORAR A
SEGURANCA DE USUARIOS

E MORADORES DA REGIAO.

uem passa pelokm 827daBR-262

ja consegue observar o andamento

das obras do Viaduto do Chua,
responsavel por melhorar o acesso ao
Distrito de Capelinha e a cidade de Conceicao
das Alagoas, em Minas Gerais.

Segundo Lucas Gomide, Engenheiro Civil da
Triunfo Construtora, o viaduto melhorara
aseguranca dos usuarios que fizerem
conversdes ou travessias no local, feito
hoje atraves do cruzamento direto da
via:“0 acesso é bastante movimentado,
principalmente por caminhdes que fazem o
transporte de cana de aglcar de usinas da
regido, bem como por moradores”.

Um guindaste foi utilizado para langar as 4
vigas pré-moldadas de 43 toneladas, cada.
O novo acesso também facilitard o retorno
para o SAU 23 - Servico de Atendimento ao
Usuario, localizado no km 828.

T
i '
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PERIODO SECO

PERIODO SECO NO PAIS, ENTRE JUNHO E OUTUBRO,
AUMENTA FOCOS DE INCENDIO - INCLUSIVE
PROXIMO A RODOVIAS.

smesesentre junho e outubro

concentram o periodo mais secodo

ano, no Brasil. Nesta época, é comum
que umdos principais problemas ambientais
tenha seus (ndices de ocorrénciaaumentados
deformaalarmante emtodas asregides do
pals: as queimadas. Quando elas ocorrem
proximas arodovias, os danos podem ser
potencializados, provocando acidentes graves
de transito.

Segundo dados do INPE - InstitutoNacional
de PesquisaEspacial -, apenaem 20153
foramregistrados 2509 focos de incéndio
nos estados de Minas Gerais e Goias, alem do
Distrito Federal. Desse total, 60% ocorreram
nosmeses de junho, julhoe agosto. Aleitura e

feitaatravés de satélites e captamfocas que

sob administracdo da Concessionaria que
variam entre pequeno, medio e grande
porte:"Estamos preparados para orientar 0s
usuarios em qualquer situacdo, sempre com
0 auxilio do Corpo de Bombeiros e da Policia
Rodoviaria Federal"”

Numeros do CCO desde o inicio das operacdes,
em5de setembro de 2014, apontampara 858
acdes de combate aincéndio jarealizadas pelas
equipesda Triunfo Concebraaté o momento.
Foram 358 de pequeno porte, 397 de medio porte
e103degrande porte. Para que o atendimenta
sejaeficaz, e fundamental que aacdo seja
realizada comamaxima urgéncia:"As informacoes
de focos de incéndio chegam dos usuarios, por
meio do 0800 060 6000, alémdos inspetores

de trafego e demais veiculos de servico, que

tenham pelo menos 30 metros de extensdo por

“No momento em que tomamos

1 metro de comprimento.
conhecimento do incéndio,

acionamos o socorro compativel
com o tamanho do foco”

Bruno Silva, Supervisor do Centro
de Controle Operacional

Na pratica, esse nimero é muito maior. De
acordo com Bruno Silva, Supervisor do
Centro de Controle Operacional (CCO) da
Triunfo Concebra, sdo feitos registros de
focos de incéndio proximos as rodovias

Caminh3o-pipa Triunfo
Concebra: capacidade
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patrulhamarodovia 24 horas por dia’, ressalta
Bruno. Emmuitos casos, as proprias cameras
de seguranca do CCO, instaladas ao longo
darodovia, captamimagens de fumacae até
mesmo as chamas de incéndios.

"Nomamento em que tomamos conhecimento
doincéndio, acionamos o socorro compativel
comotamanho do foco’ destacaBruno.Ele se
refere afrotade combate aincéndios da Triunfo
Concebra. Paraos casos de pequenoporte, 0
proprio velculo de inspe¢do darodovia pode
realizar o atendimento com o uso de abafadores

-espécie de vassoura com ponta emborrachada.

Para casos mais graves, existem duas opcdes:
as Unidades de Socorro Basico, que sdo as
ambulancias equipadas com tanque de agua
com capacidade para600 litros, e 0 caminhdo-
pipa, que armazenamaté 6.000 litros.

Emumadas Ultimas ocorréncias, nodiabde
agosto, umincéndio de grandes proporcdes
atingiuumafazendanokm 27daBR-060,
proximo acidade de Abadiania, Goias. O
problemafoi visualizado pelo CCO através das

Ao se deparar com
um incéndio proximo
a via, o motorista
deve diminuir a
velocidade, fechar os
vidros, ligar o farol
baixo e trafegar a
uma distancia segura

do veiculo a frente

cameras de segurancadarodovia, fazendo
com que as viaturas de socorro mais proximas
chegassem rapidamente ao local. O corpode
bombeiros daregido tambem foiacionado.

Na ocasido, o fogo foi controlado e ndo atingiu
arodovia. O transita sequer precisou ser
interrompido e os motoristas puderam ser
avisados daocarréncia pelos PMVs - painéis
eletronicos de mensagem variavel. "Nos casos
mais sérios, os painéis indicam aos motoristas
possiveisrotas de desvio oumedidas de
segurancaaseremtomadas, como trafegar em
velocidade reduzida, por exemplo. Tudo com
antecedéncia’, ressalta Bruno.

Segunda aassessoriade comunicagdo do Corpo
de Bombeiros de Minas Geralis, as causas de
incéndio proximo asrodovias sdo diversas e
vao desde guimbas de cigarrojogadas pelos

motaristas, e outros tipos de lixo, a queimadas
propositais para limpezade terrenos para
plantio. O cuidado deve existir até mesmo como
descartedealguns itens, como latas e garrafas,
pois esses materiais concentramaenergia
dosole aguecemavegetacdo secacomo se

fossemlupas.

Equipes de combate aincéndioda Triunfo Concebra
controlam foco.ao lado de rodovia ;

OS NUMEROS DAS
QUEIMADAS

FOCOS DE INCENDIO

REGISTRADOS
janeiro a agosto de 2015 DF

GO
1.293

Fonte: INPE

ACOES DE
COMBATE A INCENDIO
TRIUNFO CONCEBRA

Periodo: 1°/09/2014 a 07/08/2015

Ainda segundo os bombeiros, ao se deparar
comumincéndio praximo a via, o motorista deve
diminuir a velocidade, fechar os vidros, ligar o
farol baixo e trafegar aumadistancia segurado
velculoafrente. Afumaca atrapalhaavisao do
motorista e € uma das maiores causadoras de

colisBes traseiras, nesses casos.

PREVINA-SE CONTRA .t

AS QUEIMADAS
-

N&o lance guimbas de cigarropela
janeladoveiculo;

N&o jogue latas de metal oucacose
garrafas devidronavegetacdo seca;

\ | 4 N&o solte balges.

AA Alémde perigoso, é crime;

Quandoforrealizar alguma queimada
controladapararenovo de pastagem
oulimpezade alguma area, procure
antecipadamente o corpo de bombeiros.

Fonte: Carpo de Bombeiros de Minas Gerais
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EXPLORAG

SEXU

PROGRAMA NA MAO CERT
CONCESSIONARIAS PARA ENFI
EXPLORACAO SEXUAL DE CR

O Programa na Mao Certa une as empresas
participantes por eio de um Pacto
Empresarial Contra Exploracdo Sexual

de Criancas e Adolescentes nas Rodovias
Brasileiras. A principal estratégia adotada é
a sensibilizacdo dos motoristas de caminhdo
para que atuem como agentes de prote¢do
dos direitos das criancas e adolescentes.
Um dos objetivos é a detecgao de pontos de
exploracdo sexual ao longo das rodovias.

Segundo Eva Cristina Dengler, Gerente de
Programas e RelagGes

Empresariais da

Childhood Brasil,

as concessionarias

de rodovias, quando

atuam em um trecho

de rodovia federal,

sao as empresas com mais possibilidades
de atuar efetivamente sobre os pontos
vulnerdveis levantados.

“A concessionaria tem um papel importante
de atuar nos pontos vulneraveis e também
de comunicar a PRF sempre que identificam
um novo ponto de exploragdo sexual de
criancas e adolescentes nas rodovias,
contribuindo para acGes de enfrentamento
e sensibilizacdo dos proprietarios dos

: ~estabelecimentos”, disse Eva.

Em 2014, segundo dados do Disque-Denuncia,
foram registradas 91 mil ocorréncias

de violagoes de direitos de criancas e
adolescentes no Brasil. Dos 13 tipos de
violaces registradas, a violéncia sexual
representa 25% do total. Este nimero ndo
corresponde ao niimero de casos de fato
constatados, apenas apresenta uma ideia do
tamanho do problema.

Entre os dez municipios com maior incidéncia

se destacam: Marab3, Altamira e Santarém,
no Parg; Vitériada
Conquista, Feirade
Santana, Porto Seguro
e Senhor do Bonfim,
na Bahia; Nova Iguacu,
no Rio de Janeiro;
Teresina, no Piaui e

Nova Serrana, em Minas Gerais.

Um diferencial do Programa Na Mao Certa

é integrar as empresas para uma atuacdo
emrede, o que permite otimizar os esforcos
no enfrentamento a exploragdo sexual de
criangas e adolescentes nas estradas. O
Programa foi criado como uma ferramenta de
responsabilidade social e sustentabilidade
que cada empresa passa a integrar nos seus
valores e processos de gestdo do negdcio.

nas estradas. A ln|c1at|\_/a também serviu.
para estreitar relagges entre todos esses
atores, de modo a buscar efetividade nas
acoes que envolvem, principalmente, o

enfrentamento da exploragdo sexual de

criancas e adolescentes no contexto das
‘andes rodovias que cortam o pais.
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[ ntreosdias15e 22 de setembro

—— acontece 0 48° Festival de Brasilia
L doCinema Brasileiro. O mais antigo

e prestigiado festival dedicado ao cinema
nacional recebeuum total de 588 inscricdes

de todo o Brasil. Foram 130 longas-metragens,

221 medias e 237 curtas-metragens de varios
estados, que irdo competir aprémios no valor
total de Rs 340 mil.

Os dados oferecem um mapa da producdo
cinematograficabrasileira e, em muitos
casos, podem surpreender. Para comecar,
dentre 05130 longas, o Festival de Brasilia
recebeu o mesmo numero de inscritos na
categoria ficcdo e documentario: sdo 64
filmes competindo em cadauma e apenas
duas animacoes de longa-metragem. Ha

) A\ : '¢

/

também uma participacdo crescente de
medias-metragens.

Aregido commaior nimero de inscritos foi a
Sudeste, seguida pelaregido Centro-Oeste,
que se impde a cada dia como um importante
polo produtor de cinema. Seguem-se as
regides Nordeste e Sul. Daregido Norte do
Brasil apenas medias e curtas-metragens
foram inscritos, num total de 9 filmes.

Dentre 05130 longas-metragens inscritos,
foram selecionados seis, cada um de um
estado diferente: A Familia Dionti, de Alan
Minas (97min, RJ, 2015), Big Jato, de Claudio
Assis (92min, PE, 2015), Fome, de Cristiano
Burlan (90min, SP, 2015), ParaMinha Amada
Morta, de Aly Muritiba (113min, PR, 2015), Prova
de Coragem, de Roberto Gervitz (90min, RS,

FESTIVAL DE BRASILIA RECEBE
588 INSCRICOES E DESTACA
IMPORTANCIA DO CENTRO-OESTE

COMO POLO PRODUTOR DE CINEMA

paraoHomem Negro, de Gabriel Martins
(24min, MG, 2015) e Tarantula, de Aly Muritiba
e Marja Calafange (20min, PR, 2015).

2015) e Santoro - O Homem e sua MUsica, de
JohnHoward Szerman (85min30, DF, 2015).

Dentre os 221 medias e 237 curtas-metragens
de varios estados, a comissao de selecdo O Coordenador Geral do Festival, Sérgio
escolheu: A Outra Margem, de Nathalia Tereza Fidalgo, fez questdo de frisar o enorme

(26 min, MS, 2015), A Parte do Inferno, de Raul exercicio de condensacdo necessario para
Artuso (22min, SP. 2015), Afonso é umaBrazza, se chegar a lista dos 18 filmes selecionados
de Naji Sidki e James Gama (23min, DF, 2015), dentre um total de 588 inscritos. Afirmou: “Foi
Cidade Nova, de Diego Hoefel (14min, CE/ uma maratona incrivel assistir a todos”

DF, 2015), Command Action, de Jodo Paulo
Miranda Maria (13min, SP. 2015), Copyleft, de
Rodrigo Carneiro (29min30, MG, 2015), Historia
de umaPena, de Leonardo MouraMateus
(30min, CE, 2015), O Corpo, de Lucas Cassales
(16min, RS, 2015), O Sinaleiro, de Daniel
Augusto (15min, SP, 2015), Quintal, de André
Novais Oliveira (20min, MG, 2015), Rapsédia

0 48° Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro
acontece no Cine Brasilia, na Asa Sul.

Para mais informacges, acesse o site

do evento: www.festbrasilia.com.br.




A Lenda do Pequi

S&ovarias as lendas que explicam a origem

do pequi. Uma delas conta que o pequizeiro
brota da tristeza de uma {ndia cujo filho, Uadi, e
levado de volta ao céu por Cananxuié, o senhor
de tudo. Para compensar a perda, ele anuncia:
‘Das tuas lagrimas nascera uma planta que se
transformara numa arvore copada. Ela dara

PRESENTE NA CULINARIA
GOIANA DESDE O SECULO XVIil,

2 flores cheirosas que os veados, as capivaras e
O PEQUIE GARANTlA DE BOAS De cor verde, quando maduro, possui os lobos virdo comer nas noites de luar. Depois,
RECEITAS E AGUA NA BOCA em seu interior um caroco revestido nascerdo frutos. Dentro da casca verde, 0s

frutos serdo dourados como os cabelos de
Uadi. Mas a semente sera cheia de espinhos,
como os espinhos da dor de teu coracdo de mae.
Seu aroma serd tao tentador e inesquecivel

que aquele que provar do fruto e gostar, ama-
lo-a para jamais o esquecer. Nenhum sabar o
aoinves de mordé-lo. substituird. Ele ha de dourar todos os alimentos
Com que se misturar e, namesa em que estiver,
seu odor predominara sobre todos".

por uma polpa macia e amarela, aparte
comestivel, que requer cuidado, emrazdo
P dos inimeros e minusculos espinhos
o encontrados debaixo da polpa. Assim, €
indicado que seroa o caroco, lentamente,

Para saborear essa delicia do cerrado,
apresentamos umareceita tipica que deixa

atodos comaguanaboca. Bom apetite.

FRANGO CAIPIRA GOIANO

COM PEQUI

™ Modo de Preparo:
. A : j Ingredientes:
radicional na culinaria goiana. Assim pode ser 8 e Tempere o frango com o tempero de sua escolha.
i i- : i e frango caipira de 2kg mais oumenos
definido o pequi - frutodeuma arvore nativado gotap & eFrite emuma panela de ferro ou aluminio grossa com1/2 litro de 6leo
cerrado brasileiro. Presente emdiversos pratos, o o1 5kg de pequiaproximadamente e acebols, pingando 4gua até dourar o frango.
sabor marcante e peculiar € apreciado ha muito tempo e1cebola e Retire 0 dlea deixando somente um pouco.
naregiao, comregistros que datamdo seculo XVllinas e Salepimentaagosto (érecomenddvel e Coloque o pequieoalho amassado e refogue até comegar a ficar bem
cidades de Meia Ponte e Vila Boa - hoje, respectivamente, tablete para frango caipira) amarelinho.
Pirenopolis e Cidade de Goias. e 4 dentes de alho amassados o Cubracoméagua e deixe cozinhar até a dguabaixar menos dametade.
—

0 pequipade ser cansumido cozido, puro oumisturado
aoarroz e ao frango. Dele, tambem s&o extraldos o oleo,
apolpaeacastanha, alemde farinha, geleia e licor. Do
ponto de vistanutricional, é considerado um alimentorico
em vitamina A e potassio, alem de possuir propriedades
medicinais com acidos graxos monoinsaturados, altos
indices de compostos anti-inflamatorios e ser remédio
natural paraasma.
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ESPECIAIS

GRANDE HOTEL DE
ARAXA MANTEM
TERMAS DOS ANOS 40
E DIVERSAS OPCOES
PARA RELAXAMENTO
DO CORPO E DA ALMA

assino, festas emsaldes grandiosos, termas e

fontes de dguas sulfurosas e medicinais. Tudo

issoemmeio abosques e umenorme lagono
maior castelo doBrasil. Incrivel acreditar que tudo
isso se encontraem Araxa, cidade de apenas 95mil
habitantes do interior de Minas Gerais.

OGrande Hotel de Araxa comecou aser construido
em1938eteve suainauguracdorealizada por Getulio
Vargasem 1944, entdo presidente darepublica. Seu
objetivo eraexplorar os jogos de azar atraves do
cassino e também aja conhecidareputacdo turistica
das aguas sulfurosas dacidade e os banhos de lama,
ambos com caracter(sticas terapéuticas.

Ojogo foi proibido no pais anos depois, em 1946, e o
local passou a explorar ahotelaria. Hoje, o espago e

administrado pela iniciativa privadamantendo
todaarquitetura e oluxodoempreendimento,
alémdas termas. Alguns servigos chamama
atencdo. E o caso dosbanhos em piscinas de
aguas sulfurosas e radioativas que, segundo os
administradores, estimulamometabolismoe a
circulacdo energetica, proporcionando aumento
das defesas doorganismoeavitalidade.

No local, também se encontra a famosa Fonte
DonaBeja. Segundo ahistdria famosa da
regido, Dona Beja, uma mulher retratada como
de belezaexuberante e que chamava a atencdo
dos homens por onde passava, se banhava
naquela fonte, energizando suas aguas. Outra
fonte com aguas de propriedades especiais
éaAndrade Junior. Sua aguaé tdo sulfurosa
que deixaum gosto forte de azedo em quem
abebe, sendoindicada para tratamento de
gastrite e algumas Ulceras.

Outras atragbes compdem o cenario do Grande
Hotel de Araxa, atualmente. Ha desde quadras
paliespartivasearco e flechaapasseios de
calaque, trilhas e cavalos. As op¢des sdo para
todas as idades.

O Grande Hotel de Araxa estaha apenas 1hora
do aeroporto de Uberlandia mas tambémha
aopcdode utilizar o terminal de Araxa, que
recebe vaos regulares.

0O acesso por terra se da pela BR-262,
na Rua Aguas do Arax3, S/N. Reservas podem
ser feitas pelo telefone (34) 3669-7020
ou pelo site www.tauaresorts.com.br.
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Cobranca autorizada a partir do dia 27 de junho de 2015.
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