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Validade do fluido:

Dificuldade de frenagem:

Luz no painel:

QUANDO
SEU

NÃO É MAIS O
MESMOfreio

O óleo de freio, mais conhecido como fluido de freio, é um elemento essencial 
para o bom funcionamento do veículo. Ele faz parte do sistema de frenagem
do carro, controlando a pressão do pedal, tambores e até mesmo das rodas,
sendo importante para todo o sistema de freio e fundamental para garantir
a segurança do automóvel. Mas é preciso estar atento ao momento correto
de fazer a troca do óleo. Veja os principais sinais que merecem atenção.

Esse é o primeiro passo. Carros diferentes exigem diferentes tipos
de óleos e a validade de cada um varia entre si. Além disso, o uso
e cuidado com o próprio carro podem alterar a vida útil do 
produto.  

Perda de força no pedal de freio, uma frenagem
que demora muito ou mesmo a necessidade
de uma pisada mais longa pode significar
que está na hora de trocar o óleo. Esteja atento.

O sistema interno do carro também avisa quando é
o momento de fazer a troca. Quando uma luz vermelha
no formato de exclamação começa a piscar significa
que há alguma mudança na pressão do pedal.
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Tecnologia e atendimento 
cada vez mais eficientes.

O monitoramento das rodovias é 

parte primordial do atendimento 

e prestação de serviços da Triunfo 

Concebra.  Por esse motivo, o Centro 

de Controle de Operações (CCO) tem 

o trabalho constante de acompanhar 

em tempo real as ocorrências ao 

longo das rodovias e buscar a solução 

mais rápida e eficaz, para problemas 

ao longo dos trechos. Com o auxílio 

da tecnologia, a Triunfo Concebra 

conta hoje com 96 câmeras de super 

alcance e alta resolução que são 

peças fundamentais para acompanhar 

as atividades nas BRs 060, 153 e 262. 

Nos meses de janeiro e fevereiro foram 

abertas cerca de 760 ocorrências 

pelo Circuito Fechado de Televisão 

(CFTV) e a visualização dos casos 

pelo sistema de monitoramento do 

CCO possibilitou soluções mais ágeis 

e assertivas.

VIDASMonitorando
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Nos primeiros meses do ano, 

ocorrências como acidentes com 

danos materiais, pneus furados 

ou ocorrências policiais foram 

rapidamente identificadas através

do monitoramento por câmeras.

Os números mais expressivos foram:

A Triunfo Concebra está sempre se 

atualizando para utilizar tecnologia 

de ponta e atender aos usuários com 

a melhor qualidade possível e, assim, 

salvar vidas.

Pane Mecânica  
447 ocorrências

Orientação ao 
Usuário Parado
no Acostamento
426 ocorrências

Monitoração 
de ocorrências 
complexas
347 ocorrências
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DIA MUNDIAL DA

2020Saúde
Em 2020, o tema selecionado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para ser 

exaltado no Dia Mundial da Saúde foi sobre enfermeiras e parteiras. Essa valorização 

é importante, uma vez que elas têm um papel vital na prestação de serviços de saúde 

pelo mundo. 

 

Dedicando a vida para cuidar de mães e seus filhos; imunizar diversos grupo de risco; 

cuidar de idosos; entre outras funções; a OMS reconhece que essa classe atende todas 

as necessidades essenciais da saúde. São um grupo de alta importância e, por isso, 

a homenagem pela OMS será além das campanhas internas, ao criar eventos para o 

fortalecimento da classe.

 

O primeiro será o lançamento do Relatório de Enfermagem do Estado do Mundo 

em 2020 para fornecer a visão global deste trabalho. Promover um reconhecimento 

público das enfermeiras e parteiras, aumentar o perfil delas na saúde e catalisar

apoio e investimento ao redor do mundo fazem parte das metas da campanha.

Além disso, a OMS acredita que todos podem contribuir agradecendo a uma 

enfermeira e parteira, mandando cartas, desenvolvendo petições de apoio 

ou mesmo acompanhando uma enfermeira/parteira em um dia de trabalho.
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leitura
Autor: CHARLES DUHIGG

Autora: C. J. TUDOR

O PODER DO HÁBITO

Dica de

O HOMEM DE GIZ

Nas últimas duas décadas, neurologistas, psicólogos, 

sociólogos e publicitários finalmente começaram a entender 

como os hábitos funcionam e, o mais importante, como 

podem ser transformados. Embora isoladamente pareçam 

ter pouca importância, com o tempo os hábitos causam um 

enorme impacto na nossa saúde, produtividade, estabilidade 

financeira e felicidade. Em O Poder do Hábito entendemos 

por que algumas pessoas têm tanta dificuldade em mudar, 

enquanto outras parecem conseguir

isso da noite para o dia.

Em 1986, Eddie e os amigos passam a maior parte dos dias 

de forma tranquila. Os desenhos a giz são seu código secreto: 

homenzinhos rabiscados no asfalto; mensagens que só eles 

entendem. Mas um desenho misterioso leva o grupo até um 

corpo no bosque. Tudo muda. Em 2016, Eddie ainda tenta 

superar até que ele e amigos recebem um mesmo aviso: o 

desenho de um homem de giz enforcado. Quando um dos 

amigos aparece morto, Eddie tem certeza de que precisa 

descobrir o que de fato aconteceu trinta anos atrás. 
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 Como eu faço pra adquirir TAG de passagem automática?
 A TAG de passagem automática é um serviço terceirizado que o usuário adquire para 
consolidar o pagamento do pedágio (pré ou pós-pago) e passar na praça de pedágio 
sem a necessidade de fazer o pagamento manual na cabine, mas sim se dirigir a uma 
pista automática (na extrema direita da praça), reduzir a velocidade e passar. São 
cinco operadoras de passagem automática, os contatos para adquirir a TAG são: 
Conectcar – 0800 030 22 27, Sem Parar/Via Fácil – 0800 721 73 67, Move Mais - 0800 
765 1000, Veloe 0800 208 9880 e Taggy - www.taggy.com.br.

Este espaço é destinado para que você tire suas dúvidas em relação à Triunfo 
Concebra e os serviços referentes à concessão rodoviária nas BRs 060, 153 e 262.  
Envie suas perguntas para  ouvidoria@triunfoconcebra.com.br.
Elas serão respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

FALE COM A GENTE

SUA DÚVIDA
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Automóvel
Caminhonete
Furgão

2 4,60 3,30 4,90 5,90

Caminhão Leve
Furgão, Ônibus
Caminhão-trator

2 9,20 6,60 9,80 11,80

Automóvel c/ Semi-reboque
Caminhoneta c/ Semi-reboque 3 6,90 4,95 7,35 8,85

Caminhão
Caminhão-trator
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

3 13,80 9,90 14,70 17,70

Automóvel c/ Reboque
Caminhoneta c/ Reboque 4 9,20 6,60 9,80 11,80

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

4 18,40 13,20 19,60 23,60

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 5 23,00 16,50 24,50 29,50

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 6 27,60 19,80 29,40 35,40

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 2,30 1,65 2,45 2,95

Automóvel
Caminhonete
Furgão

2 5,20 3,10 4,20 4,40 4,70 5,50 4,50

Caminhão Leve
Furgão, Ônibus
Caminhão-trator

2 10,40 6,20 8,40 8,80 9,40 11,00 9,00

Automóvel c/ Semi-reboque
Caminhoneta c/ Semi-reboque 3 7,80 4,65 6,30 6,60 7,05 8,25 6,75

Caminhão
Caminhão-trator
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

3 15,60 9,30 12,60 13,20 14,10 16,50 13,50

Automóvel c/ Reboque
Caminhoneta c/ Reboque 4 10,40 6,20 8,40 8,80 9,40 11,00 9,00

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque
Ônibus

4 20,80 12,40 16,80 17,60 18,80 22,00 18,00

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 5 26,00 15,50 21,00 22,00 23,50 27,50 22,50

Caminhão c/ Reboque
Caminhão-trator c/ Semi-reboque 6 31,20 18,60 25,20 26,40 28,20 33,00 27,00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 2,60 1,55 2,10 2,20 2,35 2,75 2,25

2018/2019*.
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SINALIZAÇÃO KM

POSTO DA POLÍCIA
RODOVIÁRIA FEDERAL

BALANÇA RODOVIÁRIA

SEDE

CENTRO DE INFORMAÇÕES

ASSISTÊNCIA MECÂNICA

ASSISTÊNCIA MÉDICA

SANITÁRIOS

29 viaturas de inspeção de tráfego

24 ambulâncias

24 guinchos leves

10 guinchos pesados

06 caminhões de combate a incêndio

06 caminhões para apreensão de animaisFRALDÁRIOS

SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO USUÁRIOSAU 
Cidade - UF

MG

RJSP

LIMITES DE PESO POR EIXO
Eixo simples direcional 6t

Eixo simples rodagem dupla  10 t

Eixo tribus  13,5t

Eixo trucado  17t

Eixo triplo  25,5t

ANTT

PRF 191

MAPA DA
RODOVIA
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