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EDITORIAL

Atravessando as rodovias sob concessao
da Triunfo Concebra é possivel conhecer
pontos turisticos do Brasil e aprender
mais sobre a histéria de diferentes
cidades. Na nossa matéria de capa,

uma lista de locais e curiosidades

qgue se pode apreciar através destes
1.176,5 km de estradas.

Veja também dicas para manter a
higiene interna do seu veiculo, entender
um pouco sobre os investimentos
destinados a manutencdo do pavimento
dos trechos sob concessao, e conhecer
o6timos lugares para se refrescar no calor
do verédo.

Boa leitura e excelentes férias!

Odenin /ade Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra

EXPEDIENTE

A Revista Em Frente é uma publicacdo
da Triunfo Concebra - Concessionaria
das Rodovias Centrais do Brasil S.A.
www.triunfoconcebra.com.br
Produc¢do Executiva

Karina Cunha

Comunicagéo

Ana Lucia Costa, Fernanda Laune,
Karina Cunha, Kairo Queiroz e Larissa Ferraz
Projeto Grafico e contetido:

Brick - +55 212480-1081
www.agenciabrick.com.br

Design Grafico: Chico Barros

Textos: Priscilla Binatto

Imagens: Acervo Triunfo Concebra
Grafica: Poligrafica

Tiragem: 10.000 exemplares



O PICHE
I

A Triunfo Concebra tem a maior malha rodoviaria brasileira, com
1.176,5 km e também é detentora da maior metragem quadrada
de pavimento em uma concessdo federal. Sdo cerca de 20,1
milhdes de m? de pavimento, o que equivale aproximadamente

a 2.815 campos de futebol. Se ja é dificil imaginar o tamanho,
imagine pensar na manutencao! De acordo com o gerente geral
Eric Almeida, a Triunfo Concebra possui equipes preparadas
para a conservacao das rodovias e investe cerca de 70 milhdes
de reais por ano em melhorias no pavimento. Entre os servicos
prestados estao:

MANUTENGCOES ROTINEIRAS DE REPAROS, FEITA POR
12 EQUIPES RESPONSAVEIS POR CERCA DE 100 KMS DE
EXTENSAO CADA. ESSE NUMERO PODE DOBRAR NOS
PERIODOS DE CHUVA.

ANUALMENTE SAO APLICADOS UMA MEDIA DE 70 MIL
TONELADAS DE CBUQ, A MASSA ASFALTICA CONHECIDA
COMO “PICHE”. ESSE MATERIAL E USADO TANTO PARA

OS REPAROS PONTUAIS, QUANTO PARA AMPLAS REFORMAS.

SAO APLICADOS UMA MEDIA DE 1 MILHAO DE M?

DE MICRO REVESTIMENTO ASFALTICO A FRIO POR ANO.

O SERVICO MELHORA A VIDA UTIL DA ESTRADA E PROMOVE
UMA MAIOR ADERENCIA DAS RODAS DOS CARROS.
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4. CONCEBRA

Com 1.176,5 km de estradas, a Triunfo Concebra
corta 47 municipios. Essas cidades, algumas
com menos de 6 mil habitantes, tém diversas
histérias e monumentos interessantes para
quem pretende aproveitar o periodo de férias
para conhecer melhor o Brasil. Na lista abaixo,
separamos algumas curiosidades sobre esses
¢ locais que irdo te ajudar a escolher o seu

t. : proximo destino. Vamos pegar a estrada?
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nas férias e n§o na

Manter uma alimenta¢do balanceada e
rotina de exercicios com as guloseimas
das festas de final de ano é uma tarefa
dificil. Entretanto, ha algumas medidas
que vocé pode tomar para aproveitar
as celebracdes e ndo jogar todo o seu
esforco fora. Especialistas sugerem
que, em vez de aplicar o “tudo

ou nada”, vocé tente equilibrar

a sua rotina com a das festas.
Aproveite!

ALGUMAS™DICAS:

ALIMENTE-SE DE 3 EM 3 HORAS.

Além de oferecer mais nutrientes ao corpo, essa pratica ajuda a
diminuir a sensacdo de fome durante o dia, manter a taxa de
glicose (aglcar do sangue) adequada e o metabolismo ativo.

NAO FIQUE SEM COMER.

Se comeu demais, ndo tente compensar deixando de comer.

Apds as comemoragdes volte para a dieta equilibrada e exercicios
e aumente o consumo de frutas, verduras e legumes.

CONTINUE PRATICANDO EXERCICIOS

Aproveite o tempinho das férias para se dedicar mais. Convide
alguns amigos para se exercitar com vocé, experimentar um

novo tipo de atividade fisica e praticar exercicios ao ar livre.

LEMBRE-SE: SAO APENAS ALGUMAS SEMANAS.

Vocé trabalhou o ano todo para chegar até aqui, entdo sera dificil
desfazer tudo em alguns dias. Esta € uma ocasido que acontece
apenas uma vez por ano, entdo ha espaco para todos os alimentos.
A grande regra em torno do tempo de férias é tudo com moderacéo.




Verdo, termémetros marcando 30°
celsius e... nada de mar. Entretanto,
nas regides mais centrais do Brasil,

ha diversas opcdes para se refrescar
durante o calor de janeiro com muita
sombra e dgua fresca! Fizemos uma
lista da BR-153 e BR-262 com atracdes
para toda a familia aproveitar.

SACRAMENTO

Esta cidade mineira é um paraiso natural.
Sacramento abriga uma das entradas para a Serra
da Canastra, um dos mais importantes parques
nacionais, criado em 1972. Nao deixe de visitar a
Gruta dos Palhares, a maior de arenito localizada na
América Latina. E para quem deseja se refrescar no
calor do verdo, aqui ha mais de 200 cachoeiras para
aproveitar.




» SERVICOS
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» SUA DUVIDA

FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas em relacdo a Triunfo
Concebra e os servicos referentes a concessao rodoviaria nas BRs 060, 153 e
262. Envie suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo
respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Onde eu posso acompanhar noticias e novidades da Triunfo Concebra?
Para informacdes sobre obras, movimentacao e agcdes da Concessionaria
acesse o site www.triunfoconcebra.com.br, siga o perfil no Twitter @
triunfoconcebra e também a pagina no LinkedIn - Triunfo Concebra.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

endimento para deficiente auditivo e de fala)




TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

NOVAS TARIFAS DE PEDAGIO EM VIGOR PARA 2018/2019%
Valores sujeitos aalteragdo até aproximarevisdo pela ANTT (AgénciaNacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedégio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexania Goianapolis Prof. Jamil ltumbiara

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 4,60 3.30 4,90 590

Caminhao Leve
Furgao, Onibus iy
Caminhao-trator

2 I 9.20 6,60 9.80 11.80

ain

}
]

Automovel ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

3 H 6,90 495 135 8.85

:

Caminhao Res
Caminhao-trator 3
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

I 13.80 9.90 14,70 17.70

Automovel ¢/ Reboque
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 9.20 6,60 9.80 11,80

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

18,40 13.20 19.60 23.60

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 I 23,00 16,50 24,50 29.50

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 - 27,60 19.80 29.40 35.40

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

O HEHRTHEE )

2 Simples 2,30 1.65 2,45 295

. . Prata  Fronteira  Florestal  Luz CAtios  Perdizes C.Florido
Categoria Eixos  Rodagens

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 520 310 420 440 470 550 450

Caminhao Leve
Furgao, Onibus
Caminhao-trator

2 IH 1040 620 840 880 940 11,00 9.00

Automével ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

3 H 780 465 630 660 705 825 675

Caminhao

Caminhao-trator
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

3 M 560 930 1260 1320 1410 1650 1350

Automovel ¢/ Rebogque
Caminhoneta ¢/ Reboque

1040 620 840 880 940 11,00 9.00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

4 1H 2080 1240 16,80 17.60 18,80 22,00 18,00

Caminhao ¢/ Rebogue
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 I 2600 1550 2100 22,00 2350 2750 22,50

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 ™' 3120 1860 2520 2640 2820 3300 27,00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simples 260 155 210 220 235 275 225

i
I HHBE R e
I

Valores expresos em reais
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Formularios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de

SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO Inspegdo de Trafego e Guinchos

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br

CENTRODE INFORMAGOES | 29 viaturas de inspeciio de tréfego

ASSISTENCIA MECANICA 24 ambulancias Totens eletrénicos localizados nos SAUs

ASSISTENCIAMEDICA 24 guinchos leves Livroderegistros dereclamagdes e sugestdes disponiveis
) 10 guinchos pesados nos SAUs
SANITARIOS 06 caminhes de combate a incéndio Cartas oupessoalmente no endereco da concessionaria
FRALDARIOS 06 caminh@es para apreens3o de animais Rua Caiapi4, n°86, Quadra E5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP: 74884-554. Goiénia/GO.

LIMITES DE PESO POR EIXO

SO \ PRF 191
Eixo simples direcional 6t PoliciaRodoviariaFederal
Eixo simples rodagem dupla 10t \. ANTT 166
Eixo tribus. 13,5t AgénciaNacional de Transportes Terrestres
Eixo trucado 17t Ouvidoria
Eixo triplo. 25,5t ouvidoria@antt.gov.br
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!BRIN
R CADEIRA

O Ted ndo
qQuis ir

A escolha do
equipamento certo é pelo
peso ¢ altura da crianca.
Aidade é s6 um
indicativo.

na Cadeirinha

Erros mais Comuns:

i/

Cuidado com a instalagdo.
Segurando na base, tente
balangar a cadeirinha com
forca para os lados ou para
frente, se ela se mover mais de
2,5cm para qualquer direcao
& porque tem algo errado.

Acesse dicas personalizadas, considerando

O peso e altura da criancga:

www.institutotriunfo.com/quebrincadeiraeessa

O cinto de seguranga é feito
para pessoas com mais de
1,45m, entao ndo é porque a
crianga completou 8 anos que
ja pode sair do assento
elevado!
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