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BEM-ESTAR NO VERAO

Cuidados essenciais para manter

A importancia de reduzir a saude durante as viagens de férias.
a velocidade e como essa RECUPERACAO DE TALUDE
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Maior Natal gratuito do Brasil
com mais mobilidade
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BEM-ESTAR NO VERAO

Dicas essenciais para se hidratar, cuidar
da alimentag&o e dirigir com seguranga
durante as viagens de férias.

DESACELERE: SEUBEM MAIOREAVIDA
A importancia da redugdo de velocidade
para um transito mais seguro e humano.

RECUPERACAO DE TALUDE
Obra emergencial é concluida na BR-262
em Nova Serrana/MG

NATAL DO BEM
Maior Natal gratuito do Brasil
com mais mobilidade

SUA DUVIDA
Nos respondemos aqui

TARIFAS

Informagdes sobre os valores das tarifas
e as localizagbes dos postos

de combustiveis na rodovia

MAPA RODOVIA
Conhecga os trechos e o que esta
disponivel para os usuarios

EXPEDIENTE

PRF

EDITORIAL

Ola, leitor!

No inicio de ano, o movimento nas rodovias
continua grande e nossa prioridade é garantir
que sua viagem seja segura e tranquila. Nesta
edicéo, trazemos conteudos pensados para
voceé enfrentar os desafios das estradas com
mais seguranga e conforto.

O tema “Desacelere: seu bem maior é a

vida” nos lembra da importancia de reduzir

a velocidade e respeitar as regras de transito
para preservar vidas. Essa reflexao é ainda mais
importante em um periodo de tantas viagens.
Também preparamos dicas valiosas para cuidar
da sua saude durante as férias de verao, com
foco em hidratagéo, alimentagéo e cuidados ao
enfrentar longos trajetos.

Entre as novidades, destacamos a conclusdo da
obra emergencial de recuperagdo do talude no
km 432 da BR-262, em Nova Serrana/MG, um
trabalho realizado com dedicagéo para garantir
mais seguranga aos Nossos usuarios. E como
sempre, vocé encontrara as informagdes fixas
sobre tarifas, mapa da rodovia e respostas as
principais duvidas.

Desejamos que este periodo seja de boas
experiéncias, tanto nas estradas quanto em
seus destinos. Uma excelente leitura e 6timas
viagens!

Thiago Ve omello

Diretor Executivo da Triunfo Concebra

@ Triunfo | CONCEBRA
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BEM-ESTAR NO
VERAO: CUIDEDA

SUA SAUDE DURANTE

AS VIAGENS

O verédo é a estacao favorita de muitos
brasileiros para colocar o pé na estrada

e curtir as férias em familia. No entanto,
as altas temperaturas dessa época do ano
exigem atengao redobrada com a saude,
especialmente durante longos periodos
no veiculo. Hidratagéo, exposi¢do ao sol
e alimentacao séo fatores essenciais para
garantir o bem-estar durante as viagens.

Hidratacao:

o combustivel do corpo

Com as temperaturas elevadas, o corpo
perde mais agua através do suor, aumentando
o risco de desidratagéo. De acordo com o
Ministério da Saude, o ideal é consumir pelo
menos 2 litros de agua por dia, quantidade
que pode variar conforme o clima e o nivel

de atividade fisica.

Dica: Leve uma garrafa térmica com agua
fresca no carro e faga paradas regulares em
nossos SAU’s (Servigo de Atendimento ao
Usuario) para se hidratar.

Proteja-se do sol, mesmo
dentro do veiculo

A exposigao prolongada ao sol pode causar
queimaduras e problemas mais graves. Cerca de
70% dos casos de melanoma estéo relacionados
a exposicdo excessiva aos raios UV.

Dica: Use protetor solar com FPS adequado
e reaplique a cada duas horas. Mantenha
chapéus e 6culos de sol por perto e opte por
janelas com peliculas que blogueiem raios UV.

Alimente-sebem;
energia para o trajeti
Em viagens longas, € comum op
escolhas alimentares praticas, mas nem
sempre saudaveis. Alimentos ricos em
gorduras ou agucares podem causar
desconfortos e indisposi¢ado.

Dica: Planeje lanches leves e nutritivos, como
frutas frescas, castanhas e biscoitos integrais.
Além disso, evite comer em excesso antes

de pegar a estrada, optando por refeicoes
equilibradas.

Paradas estratégicas:
bem-estar e seguranca

Dirigir por horas seguidas pode causar
cansagco fisico e mental. Paradas a cada duas
horas ajudam a esticar as pernas, melhorar a
circulagéo e prevenir acidentes.

Dica: Aproveite as pausas para fazer
alongamentos simples e reforgar a hidratagéo.
Escolha pontos de parada seguros e, sempre
que possivel, procure areas com sombra

para descansar. Nossos SAU’s, localizados

em varios trechos das rodovias sob nossa
concessao, oferece um ponto de apoio para
sua pausa de descanso.

Cuide da sua saude no verdo para aproveitar
a viagem com segurancga e tranquilidade.
Com a Triunfo Concebra, vocé esta sempre
bem acompanhado, garantindo que suas
melhores lembrangas de verdo sejam repletas
de momentos inesqueciveis. Boa viagem!



A campanha de segurancga no transito de 2025, langada pelo Conselho Nacional
de Transito (CONTRAN), enfatiza o tema ‘Desacelere. Seu bem maior é a vida’,
destacando a importancia de reduzir a velocidade nas vias.

Estudos realizados em parceria com o professor Jorge Tiago Bastos, do
Departamento de Transportes e do Centro de Estudos em Planejamento e
Politicas Urbanas da Universidade Federal do Parana (UFPR), indicam que, a uma
velocidade de 30 km/h, a probabilidade de morte de um pedestre atropelado é
significativamente menor em comparagdo com a 60 km/h, onde o risco pode
alcangar até 100%.

Além disso, reduzir a velocidade contribui para a criagdo de ambientes urbanos
mais seguros e inclusivos, colocando pedestres e ciclistas como prioridades.

Fonte: Prefeitura de Curitiba (2024), com colaboragao do professor Jorge Tiago Bastos (UFPR).

Siga-nos nas redes sociais




-
s torna o transito mais
tre todos os usuarios.

Dicas para dirigir com responsabilidade

Respeite os limites de velocidade: Eles sdo definidos com base em
estudos técnicos que visam a seguranga de todos os usuarios da via.

% Mantenha uma distancia segura: Dessa forma, permite que vocé
=]

reaja melhor em situagdes imprevistas.

Atencao a sinalizagao: Observar placas de velocidade em zonas
escolares é fundamental para evitar acidentes.

0) Planeje sua viagem: Saia de casa com antecedéncia para maior
@ tranquilidade no percurso e evitar pressa, que pode levar
1 . ~ .
V' a comportamentos arriscados no transito.

S

Evite distragdes: Ndo use o celular enquanto dirige. Mantenha
total concentragéo na estrada.

Um compromisso de todos

A seguranga no transito € um desafio coletivo. Respeitar os limites de
velocidade néo € apenas uma obrigacéo legal, mas um gesto de cuidado
com a propria vida e com a de todos que compartilham as vias.

Desacelerar é proteger o que temos de mais valioso: a vida. Em 2025, a
campanha do CONTRAN nos lembra que um transito mais humano depende
das escolhas que fazemos todos os dias.

APONTE A CAMERA DE SEU CELULAR, LEIA
O QR CODE E PARTICIPE DA PESQUISA DE
SATISFACAO 2025:




A Triunfo Concebra finalizouem 2024 a
importante obra de recuperacao do talude

na BR-262, em Nova Serrana/MG. Esta
intervengao emergencial incluiu solugdes
modernas como a implantagdo de um muro de
gabido na base do corte e a execugéao de solo
grampeado no restante do talude. O processo
envolveu ainda retaludamento, aplicagéao

de grampos e tela metalica, além do uso de
concreto projetado. Com a concluséo dos
trabalhos, a faixa da direita e o acostamento
foram totalmente liberados, garantindo o
pleno fluxo de veiculos na regiao.

Além desta obra de destaque, outras

trés agdes emergenciais também foram
concluidas pela Concessionaria em 2024:
arecuperagao e reconstrugio da passarela
de pedestres na BR-153/MG, em Canapolis,
a reconstrucéo e reforgo do muro de
contengdo na BR-153/GO, em Hidrolandia,
e arecuperagdo da passarela de pedestres
na BR-262/MG, em Juatuba. Todas essas
intervengdes reafirmam o compromisso
da Triunfo Concebra com a seguranga, a
qualidade e a fluidez do trafego nas rodovias
sob sua concesséo.

RECUPERACAO
DE TALUDE

NA BR-262

EM NOVA
SERRANA/MG:

”) Muro de gabiao:
Finalizado com exceléncia para
reforgar a estrutura do talude.

“) Instalacao de grampos:
Trabalho concluido com
precisao, garantindo maior
sustentagao.

”) Estrutura metalica:
Totalmente montada

e integrada a recuperagéo
do local.

’) Concreto projetado:
100% das aplicagbes realizadas
COm SUCESSO.




A magia do Natal iluminou o perimetro urbano
de Goiania/GO. O Natal do Bem, evento
realizado tradicionalmente no Espago Cultural
Oscar Niemeyer, localizado no entroncamento
entre a BR-153/GO e a GO-020, trouxe
encantamento e alegria para todos que
passaram pelo local.

A Triunfo Concebra, em parceria com o Natal
do Bem, contribuiu para tornar o maior Natal
gratuito do Brasil uma celebragao especial.
Durante a exposicéo, a expectativa era de
receber 1 milhdo de visitantes entre os dias 14
- de novembro de 2024 e 6 de janeiro de 2025.

Para a ocasido, a Organizagao das Voluntarias
de Goias (OVG) promoveu reunides para o Plano
de Mobilidade Urbana do Natal do Bem 2024.
Participaram a Triunfo Concebra e instituicoes
como a PRF, ANTT, PM, Secretaria Municipal de

-
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trilha'sonora perfeita para vocé
aproveitar esse periodo especial.
Escaneie o QR code para nossa

playlist exclusiva no Spotify

' a0

TRIUNFO
CONCEBRAE
NATAL DO BEM:

UMA PARCERIAQUE -
ILUMINOUONATAL.

e

Mobilidade (SMM) e a Agéncia Goiana
de Infraestrutura e Transportes (Goinfra).

Foram definidas estratégias para o trafego

de veiculos na BR-153/GO, GO-020 e ruas
préximas ao local do evento. A Triunfo Concebra
possibilitou a instalagao de faixas que indicavam
o acesso facilitado para os usuarios que iriam
ingressar no Natal do Bem com tranquilidade.
Essa agdo demonstra o compromisso em
proporcionar mais seguranga vidria e um
excelente evento aos goianos, com seguranga

e fluidez no trafego.

O Natal do Bem reuniu pessoas, espalhou
solidariedade e reafirmou valores essenciais,
como cuidado e empatia. A Triunfo Concebra
tem orgulho de ter sido parte dessa histéria tdo
especial, levando a magia do Natal as rodovias
e-dos coragdes de milhares de brasileiros.




» SERVICOS

POSTOS DE GASOLINA E ELETROPOSTOS PELO TRECHO - LOCALIZAGCAO POR km
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» SUA DUVIDA

Por que nao instalam mais placas com o 0800 da Concessionaria da rodovia?

A Triunfo Concebra disponibiliza placas indicativas com o nimero 0800 060 6000, conforme
exigido em contrato. Além disso, o nimero também esta sinalizado nos marcos quilométricos
com final 5 ao longo das rodovias.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

atendimento para pessoa com deficiéncia auditiva e de fala



TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS mgg

Tarifas em vigor a partir da zero hora de 19/02/2024, conforme a Publicacdo DOU Decisdo SUROD n° 761/2023. O TROCO

Valores sujeitos a alteragdo até a proximarevisdo pela ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres) C—OM MOEDAS

Formas de pagamento: dinheiro, débito, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos Rodagens  Alexénia Goiandpolis Prof. Jamil ltumbiara
BR-060|Km43,1  BR-060|Km 1079  BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8

Automovel, o)

caminhonete e furgao g 2 (] 7,40 5,40 7,90 9,50
s

Caminhao leve, “

onibus, caminhao-trator e furgao  Fein e 2 B=1 14,80 10,80 1580 13,00
[l

Automaével e caminhonete e R

com semirreboque s 3 Bl 11,10 8,10 11,85 14,25

Caminhao, caminhao- Mi“

trator, caminhao-trator com 3 a 22,20 16,20 23,70 28,50

semirreboque e 6nibus sl
il

Automaével e caminhonete ey

com reboque 4 [ =] 14,80 10,80 15,80 19,00

Caminhao com reboque, o)

caminhao-trator com semirreboque T 4 =i 29,60 21,60 3160 38,00

N

Caminhao com reboque, A

caminhao-trator com semirreboque < 5 L 37.00 27,00 33,50 47,50

Caminhao com reboque, E 1 |

caminhao-trator com semirreboque N 6 =l 44,40 3240 4740 57,00

Motocicletas, motonetas, .

bicicletas moto “ 2 Simples 3,70 2,70 3,95 4,75

. . Prata  Fronteira  Florestal Luz C.Attos  Perdizes C.Florido
Categoria Eixos Rodagens  BR-153  BR-53  BR-262 BR-262  BR-262 BR-262 BR-262
Km1219 Km2279 Km38%4 Km51285 Km00.8 Km7369 KmB8635

Automével, )]
caminhonete e L cd 2 Bl 8,40 5,00 6,90 7,10 7,50 890 7,40
furgao L)
Caminhao leve, 6nibus _

' ' Bl 16,80 10,00 13,80 1420 1500 17,80 14,80
caminhao-trator e furgao s mﬁ 2 ! ! ! ! ! ! !
Automovel e caminhonete e 3 Bd 1260 750 1035 1065 11,25 1335 11,10
com semirreboque e ’ ’ ’ ’ ’ ' ’

Lo
Caminhao, caminhao- M
trator, caminhdo-trator com Fm 3 [ = | 2520 1500 20,70 2130 2250 26,70 22,20
semirreboque e dnibus ® ===
Automével e caminhonete s =l
16,80 10,00 13,80 14,20 1500 17,80 1480
com reboque L 4 ’ ’ ’ ’ ’ ' ’
Caminhao com reboque,
P - e SS—— 4 Bl 3360 20,00 2760 2840 30,00 3560 29,60
caminhao-trator com semirreboque ===
Caminhao com reboque, el =
caminhao-trator com semirreboque < 5 4200 2500 3450 3550 3750 4450 37,50
Caminhao com reboque, Ll
caminhao-trator com semirreboque RN 6 B-a 5040 3000 4140 4260 4500 5340 4440
Motocicletas, motonetas, "
bicicletas moto oy 2 Simples 420 250 345 355 375 445 370

Verificar a tarifa em tempo real no site da Triunfo Concebra. - Valores expressos em Reais
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO Ouvidoria: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br

1 Guinchos Pesados e Super Pesados
26 GuinchosLeves

. BALANGARODOVIARIA

CENTRO DE INFORMAGOES Totens eletrénicos localizados nos SAUs

Livroderegistros dereclamagées e sugestdes disponiveis

ASSISTENCIAMECANICA 7 Unidades de Suporte Avangado nos SAUs
ASSISTENCIAMEDICA 17 Unidades deResgate ‘ l J J
" x artas ou pessoalmente no endereco da concessionaria;

SANITARIOS 27 Vla.tura.sde\nspegaodeTréfegu Rus Caianis n° 86 draEs L Alohavil

6 Boiadeiro ua Caiapid, n°86, QuadraE5, Lote 5, Alphaville
FRALDARIOS 6 Pipa Flamboyant. CEP:74884-554. Goiania/GO.
BALANCA LIMITES DE PESO POR EIXO ‘. PRF 191
Eixo simples direcional 6t PoliciaRodovisria Federal
Eixo simples rodagem dupla 10t \. ANTT 166
Eixo tribu: 13,5t AgénciaNacional de Transportes Terrestres
Eixo trucado. 17t Ouvidoria
Eixo triplo 25.5t ouvidoria@antt.govbr

De acordo como Artigo 16 daLein®13.103,

sancionada em 2 de marco de 2015.

Fica permitida, na pesagem de veiculos de transporte de cargae
de passageiros, a tolerancia méxima de 5% sobre os limites de peso
bruto total, e de 10% sobre os limites de peso bruto transmitido
por eixo de vefculos a superficie das vias publicas
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Nosso objetivo didrio
@ servir o usudrio
com gentileza

e agilidade

Em 2025, reafirmamos o compromisso com os nossos usuarios, celebrando
a forca e a entrega de quem faz do servigo um ato de transformagéo.

Gostou do conteudo da revista? Compartilhe!
Aponte o seu celular para o QR Code e tenha

acesso a todas as edigoes: @ Triunfo | concesra

www.triunfoconcebra.com.br
Instagram: @triunfoconcebra




